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کاربرد فن آوری نانو در پزشکی امروز
▪ دکتر سعید سرکار 

تحقیقات  مرکز  رییس  نانو،  فــن آوری  توسعۀ  ویــژۀ  ستاد  دبیر 
علوم و فن آوری بیمارستان امام خمینی

▪ دکتر مهدی رضایت 
مــدیــرکــارگــروه تــوســعــۀ مــنــابــع انــســانــی ســتــاد فــــن آوری نــانــو ، 

کولوژیست فارما

چالش های پزشکی تولیدمثل در بیماری کووید-19

و  تشخیص  در  پزشکی  ــرداری  ــ ب تصویر  ارزش 
ارزیابی کووید19 

دمنوش گیاهی متفاوت برای فصل پاییز و زمستان

نشانه ها ، علل و درمان واریس

سالمندی و  بیماری کرونا

رویان،دکترمریم  دکترعبدالحسین شاهوردی ،رییس پژوهشگاه 
وثوق  مسعود  شناسی،دکتر  زیست  تخصصی  دکترای  هزاوه ای 

متخصص بیوتکنولوژی پزشکی

دکترمسعودقاسمی ، فوق تخصص قلب و عروق
 رئیس انجمن آترواسکلروز ایران

بیمارستان  اندووسکولار  کلینیک  ، سر پرستار  نژآد  آرین  مریم 
نیکان غرب

دکتر علیرضا نمازی شبستری
سالمندی   طب  دپارتمان  علمی،  هیات  عضو  و  استادیار 

دانشگاه علوم پزشکی تهران

کی دکتر حمیدرضا ادرا
بنیاد  مدیرعامل  رادیولوژی،  متخصص  رادیولوژی,  فلوشیپ 

بیماری های نادر ایران

دکترمهدی نوری
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کووید-19  اثرات بلند مدت 
چیست؟

▪ دکتر برزو سالک
پزشــکی  نشــریه  مدیرعلمــی 
امــروز ،پژوهشــگر و مدیرعالــی 
دانــش  پروژه هــای  اجرایــی  و 
بنیان درحوزه ویروس شناســی 

ج خسرونیا ▪ دکتر ایر
رییــس هیــات مدیرۀ جامعۀ پزشــکان 
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▪ چکیده مطالب:
که می توانند میان انسان و دام  کروناویروس ها خانواده بزرگی از ویروس ها هستند 
که  به واسطه دارابودن  بیماری مشترک ایجاد نمایند  و از ویروس های RNA دار هستند 
که اسپایک  نامیده می شوند، شناخته می شوند. اخیرا   ساختارهایی در سطح خود 
کروناویروس سندرم حاد  کرونا ویروس ها  تحت عنوان  از خانواده  گونۀ جدیدی  
از مدت  کرد و  پس  کشور چین شیوع پیدا  تنفسی ۲   در سال ۲۰۱۹  میلادی در  
وسیعی  طیف  می تواند  ویروس  این  گردید.  تبدیل  پاندمی جهانی  یک  به  کوتاهی  
از نشانه های بالینی را  از بیماری سرماخوردگی تا نشانگان حاد تنفسی و اختلالات 
گوارشی ایجاد نماید و به علت پنومونی و مشکلات تنفسی موجب مرگ افراد شود. 
کووید-۱۹ بر سیستم  علاوه بر اختلالات ذکر شده، نگرانی هایی درمورد اثر ویروس 
کرونا  شیوع  دوران  در  ناباروری  درمــان  همچنین  و  بیماران  بــاروری  تــوان  و  تناسلی 
جنسی،  گناد های  بر  اثر  با   می تواند  ویــروس  این  مطالعات،  اساس  بر  دارد.  وجود 
اختلال در تنظیم هورمون های جنسی ، ایجاد پاسخ های التهابی و همچنین عوامل 
تاثیر  روانشناختی، سلامت سیستم تولید مثلی و بهداشت باروری بیماران را تحت 
تغییرات  و  ایمنی بدن  به علت ضعف سیستم  بــاردار  زنان  به علاوه، در  قرار دهد. 
عمودی  انتقال  بالقوه  وخطر  بــاردار  مــادران  ابتلای  تنفسی،  سیستم  فیزیولوژیک 
ویروس از مادر به جنین  به یک نگرانی اساسی تبدیل شده است. همچنین افزایش 

کرونا ویروس  می باشد. زایمان زودرس و میزان سزارین در زنان باردار از پیامدهای 

تولیدمثل  پزشکی  چالش های 
بیماری کووید-19 در 

•دکترعبدالحسین شاهوردی،استاد،متخصص آناتومی، 
رئیس پژوهشگاه  رویان ،گروه جنین شناسی، مرکز تحقیقات 
بیولوژی پزشکی تولید مثل، پژوهشگاه رویان،تهران،ایران.
شناسی  زیست  تخصصی  دکترمریم هزاوه ای،دکترای   •
سلولی تکوینی، گروه جنین شناسی، مرکز تحقیقات بیولوژی 

پزشکی تولید مثل، پژوهشگاه رویان ،تهران،ایران.  
• دکترمسعودوثوق،دانشیار،پزشک ومتخصص بیوتکنولوژی 
پزشکی، مدیر گروه پزشکی بازساختی، مرکز تحقیقات علوم 
سلول های  فن آوری  و  شناسی  زیست  موسسه   ، سلولی 

بنیادی رویان ، مرکز سلول درمانی، پژوهشگاه رویان 

▪ مقدمه :
ویروس ها  از  بزرگی  خانواده  کروناویروس ها  
شناسایی  میلادی   1960 ســال  در  که  هستند 
شدند و می توانند  به طور طبیعی در پستانداران و 
پرندگان شیوع پیدا  کنند.  این خانوادۀ ویروسی 
کــرونــاویــروس،  بــتــا کــرونــاویــروس،  لــفــا )آ در چهار ســرده 
کروناویروس(، ۲۲ زیرسرده و ۴0  گاما کروناویروس،  دلتا

کروناویروس  کنون هفت  گونه جای می گیرند.  تا
که  شــده اســت،  کشف  انسان  به  انتقال  قابل 
ســـارس، مرس  بــه  مــی تــوان  ــا  آن ه مهمترین  از 
کرونا   ، کرد. در سال ۲00۲  اشــاره  کووید-19  و 
به  منجر   ، تنفسی(  ــاد  ح )ســنــدرم  ســارس  ویـــروس 
انسان  در  تنفسی  شــدیــد  و  ســنــدرم حــاد  بـــروز 
درصد    9/8 آن   میر  و  مــرگ  میزان   که  گردید 
از آن در سال ۲01۲،  گــزارش شده اســت. پس 
ویروسی دیگری  به نام سندرم نارسایی تنفسی 
گرفت و  که مرس   نام  خاورمیانه  شناخته شد 
مرگ و میر  35/5 درصدی را در انسان موجب 
کرونا  گونه جدیدی  از خانواده  بتا گردید. اخیرا  
سندرم  کروناویروس  عنوان  تحت  ویروس ها  
حاد تنفسی 2  در دسامبر ۲019 در شهر ووهان 
و  گسترده  شیوع  با  کــه   گردید  مشاهده  چین 
این  رسید.  جهانی  همه گیری  مرحله  به  سریع 
RNA  تک رشته ای شامل   ژنوم  ویروس دارای 
پروتئین های ساختاری اسپایک  )S( ، پوششی 
)E( ، غشایی )M( ، و نوکلئوکپسید)N( می باشد.  
از  مــی تــوانــد  ــروس  ویـ ایــن  بــه  ابــتــلا  نشانه های 
نشانه های سرماخوردگی عادی تا تب، سرفه، 
باشد.  تنفسی  حــاد  مشکلات  و  نفس  تنگی 
اســهــال،  نظیر  گــوارشــی  مــشــکــلات  همچنین 
نیز  کلیه  نارسایی  و  خــون  انعقادی  اختلالات 
گزارش شده است. البته ممکن است در برخی 
بدون  حتی  و  خفیف  نشانه های  دارای  افــراد 
که  ــد  ــ داده ان نشان  بــررســی هــا  بــاشــد.  علامت 
که دارای  کووید-19 در  افرادی  عوارض بیماری 
و  دیابت  چاقی،  مانند  زمینه ای  بیماری های 
شدیدتر  هستند،  عروقی  و  قلبی  بیماری های 
است و همچنین پیدایش و پیشبرد نشانه های 
ارتباط  نیز  فــرد  جنسیت  و  سن  با  بیماری  ایــن 
بیماری  شیوع  کــه   آنجایی  از  دارد.  مستقیم 
بهداشت  بــحــران  یــک  ویـــروس  کــرونــا  همه گیر 

بهداشت  و  سلامت  می تواند  اســت،  عمومی 
باروری را هم تحت شعاع قرار دهد. مطالعات 
اوریون  که ویروس هایی مانند   نشان داده اند 
C می توانند با تخریب  B و  ، سارس و  هپاتیت 
سلول های زایای جنسی بر پتانسیل باروری افراد 
کووید-19 نیز می تواند از  گذارند. ویروس  تاثیر 
طریق مستقیم و غیرمستقیم بر سلامت سیستم 
گذارد. اثرات مستقیم مربوط به  تولید مثلی اثر 
گیرنده های سلولی  به  ویروس  اتصال مستقیم 
ویروس )ACE۲(  در بافت های تولید مثلی ) بیضه 
و تخمدان( و اثرات غیرمستقیم آن را می توان با 
هیپوتالاموس-هیپوفیز-گناد  محور  در  اختلال 
و تنظیم نامناسب هورمون های جنسی،  ایجاد 
پاسخ های ایمنی و طوفان التهابی و مشکلات 
کرونا  شیوع  با  دانــســت.   مرتبط  روانشناختی 
ویروس، بررسی پیامدهای احتمالی بر بارداری 
به  مــبــتــلایــان  مــتــولــد در  نــــــوزادان  و ســلامــت 

کووید-19 حائز اهمیت می باشد. در زنان باردار 
تنفسی  سیستم  فیزیولوژیک  تغییرات  علت  به 
گم، افزایش مصرف  کاهش ارتفاع دیافرا مانند 
کسیژن، و اِدم مخاطی دستگاه تنفسی، تحمل  ا
انتظار  و  مــی یــابــد  هیپوکسی،کاهش  بــه  ــان  آنـ
آسیب  تنفسی  بــیــمــاری هــای  بــرابــر  در  مـــی رود 
این  کنترل  و  پیشگیری  بنابراین  باشند.  پذیرتر 
انتقال  بالقوه  خطر  و  بـــاردار  زنـــان  در  بیماری 
گیرد.  ــرار  ق توجه  مــورد  باید  ویـــروس  عــمــودی 
بــارداری در  بــاروری و  در خصوص پیامدهای  
کووید-19 هنوز مطالعات  مبتلایان به ویروس 

از  مناسب  درک  بنابراین،  ــدارد.  ن وجــود  کافی 
برای  باروری  و   کووید-19  میان  متقابل  ارتباط 
هدف  است.  نیاز  مورد  بیماران  بهتر  مدیریت 
احتمالی  تأثیر  مـــرور   حــاضــر،  مقاله  نــگــارش  از 
تولیدمثلی  دستگاه  سلامت  بر  کرونا   ویــروس 

بیماران از نظر پاتوفیزیولوژی می باشد. 
آسیب  مولکولی  و  سلولی  جنبه های   ▪  

کووید-19 درگنادهای جنسی :
گیرنده هایی  طریق  از   ، کووید-19  ویــروس 
گیرنده سلولی(  و  مانند ACE۲ )آنزیم مبدل آنژیوتانسین 
سلول های  وارد  غشایی(  سرم  )پروتئیناز   TMPRSS
که  کرده اند  گزارش  هدف می شود. مطالعات 
سلول های  در  بیضه  بافت  در  گیرنده ها  ایــن 
اسپرماتوگونیا ، لیدیگ و سرتولی بیان می شوند. 
گیرنده های مرتبط با  همچنین اخیراً  بیان سایر 
نیز   DPP۴ و   BSG ، ANPEP مانند  ویــروس  کرونا 
پروستات  غده  و  اسپرماتوگونی  سلول های  در 

به  بیضه  بافت  بنابراین،  شــده اســت.  ــزارش  گ
می  سلولی  گیرنده های  این  بــالای  بیان  دلیل 
که  باشد  ویــروس   بالقوه هــدف   به طور  تواند 
در  اختلال  بــه   منجر  اســت   ممکن  نهایت  در 
ژنوم   ، حــال  به  تا  چند  هر  گــردد.  آن  عملکرد 
بیضه   بیوپسی  یــا  منی  مــایــع  در  ویـــروس  ایــن 
ــشــده  اســـت. عـــلاوه بر  ــیــمــاران شــنــاســایــی ن ب
و  انــســان  تخمدان های  در   ACE۲ بیان  ایــن، 
سایر پستانداران  و مایع فولیکولی نیز مشاهده 
که بیان  شده است. مطالعات نشان داده اند 
ACE۲ در طی چرخه قاعدگی متغیر می باشد ، 

 TMPRSS۲ و   ACE۲ همزمان  بیان  طوریکه  به 
در طی بلوغ تخمک افزایش می یابد.  بنابراین 
اولیه نسبت  فولیکول های  که   نظر می رسد  به 
کمتری  حساسیت  از  آنــتــرال  فولیکول های  به 
نسبت به عفونت برخوردار هستند. همچنین، 
گزارش  کومولوس نیز  بیان ACE۲ در سلول های 
گرچه به دلیل عدم وجود یا بیان  شده است ، ا
به نسبت پایین TMPRSS۲ در این سلول ها، به 
آنها  در   عفونت  به  ابتلا  خطر  که  می رسد  نظر 

اندک باشد.
کووید-19 و  پاسخ های ایمنی و التهابی:  ▪

عفونت های  که  داده انـــد  نشان  مطالعات 
می توانند  آنفلوانزا  مانند  سیستمیک  ویروسی 
کــنــش هــای  وا ایــجــاد  بــا  غیرمستقیم  ــور  طـ بــه 
ایجاد  اختلال  تولیدمثلی  عملکرد  در  التهابی 
التهابی  سایتوکاین های  طــوفــان  ایــجــاد  کنند. 
کـــوویـــد-19  یــکــی از عــــوارض جــــدی عــفــونــت 
غــلــظــت پلاسمائی  کــه  طــــوری  بــه  ــاشــد.  مــی ب
 IL-6 ، IL-7 ، IL-8 گون مانند  گونا اینترلوکین های 
کووید-19 نسبت  و TNF-α  در بیماران مبتلا به 

افــزایــش چشمگیری می یابد،  ســالــم   افـــراد  بــه 
به  را  مخربی  تأثیرات  بتواند  اســت  ممکن  کــه 
تولید  دستگاه  سلامت  روی  غیرمستقیم  طــور  
مثل بیماران داشته باشد. بعلاوه، این ویروس 
ــرمــی( ، سبب  ــجــاد تــب )هــایــپــرت ــا ای مــی تــوانــد ب
و  گردد  اسپرماتوژنز در مردانِ مبتلا  اختلال در 
گــذارد.  اسپرم  کیفی  پارامترهای  بر  منفی  تأثیر 
سلول های  شــدن  فعال  افــزایــش  حقیقت،  در 
فعال  کسیژن  ا گونه های  همچنین  و   التهابی 
اثــرات  می توانند   ، لکوسیت ها  توسط   )ROS(

داشته  استروئیدوژنز  و  اسپرماتوژنز  بــر  مــهــاری 
کنند. همچنین،  باشند و عملکرد بیضه را مختل 
کسیداتیو  استرس ا و    ROS حد  از  بیش  تولید 
می تواند اثرات مخربی بر یکپارچگی ژنوم اسپرم 
جنینی  رشد  و  لقاح  با  رابطه  در  آن   عملکرد  و 
داشته باشد. یافته های آسیب شناسی به دست 
آمده از بیماران مبتلا به  ویروس سارس نشان 
داده است که این ویروس می تواند سبب القای 
گردد.  آپوپتوز در سلول های زایای اسپرماتوگونیا 
که افزایش ROS  در  کرده اند  گزارش  مطالعات 
شدن  محدود  به  منجر  می تواند  تخمدان ها  
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تخمک ها  در  آپوپتوز  القای  و  فولیکول ها  رشد 
ــه  این  ک ــرد  ک ــوان فــرض  ــردد. بــنــابــرایــن مــی ت گـ
مکانیسم های  طریق  از  است  ممکن  ویــروس  
بر  آپوپتوز  القای  و  کسیداتیو  ا به استرس  مربوط 
پتانسیل باروری بیماران تأثیر بگذارد. مطالعات 
کافی در مورد نقش  بیشتری برای ارائه شواهد 
افــراد  ــاروری   بـ کاهش  در   التهابی  پاسخ های 

کووید-19 مورد نیاز است. مبتلا به 
▪  کووید-19  و عملکرد هورمون های جنسی :
ــر مـــحـــور  ــ ــا اثــــــر بـ ــ ــد-19 بـ ــ ــ ــوویـ ــ ــ کـ ویـــــــــروس 
سبب  می تواند  هیپوتالاموس-هیپوفیز-گناد، 
تنظیم نامناسب هورمون های جنسی مردانه و 
گذارد . در  گنادها تاثیر  گردد و بر عملکرد  زنانه 
می توانند  ویروسی  عفونت های  مبتلا،  مــردان 
مختل  را  لیدیگ  سلول های  طبیعی  عملکرد 
کاهش  را    LH بــه  تستوسترون  نسبت  و  ــرده  ک
دهند. در این بیماران سطح LH   به طور قابل 
تستوسترون  نسبت  اما  یافته،  افزایش  توجهی 
کاهش یافته است.   LH به FSH و نسبت  LH به
دلیل  به  اســت  ممکن  هورمونی  تغییرات  ایــن 
ــه ســلــول هــای لــیــدیــگ و اخــتــلال در  آســیــب ب
عملکرد مسیرهای استروئیدزایی در پی ابتلا به 
تغییرات  این  از طرفی  باشد.  ویروس رخ داده 
هایپوگنادیسم اولیه  نشانه های  از  هــورمــونــی 
که خطر ناباروری در مردان را افزایش  می باشد 
مــی دهــد.  داده هــــای اپــیــدمــیــولــوژیــک میزان 
را  کووید- 19  به  مبتلا  مــردان  در  را  میر  و  مرگ 
با زنان مبتلا  بالاتر نشان می دهد،  در مقایسه 
ــه ایـــن مــســالــه نــشــان دهــنــده تــاثــیــر جنسیت  ک
بیماری  شدت  بــرای  عامل خطر  یک  به عنوان 
کووید-19  کووید-19 است. به علاوه، ویروس 
هیپوتالاموس- مــحــور  بــر  اثــر  بــا  اســت  ممکن 
زنان  مثل  تولید  عملکرد  بر  هیپوفیز-آدرنال، 
این اســاس مشخص شده  بر  گــذارد.  اثر  مبتلا 
یک   ،  ACE۲ گیرنده  بیان  بر  عــلاوه  که  اســت 
در  نیز    Ang- (1-7) -Mas-ACE2 فــعــال  مــحــور 
که  دارد،  انسان وجود  تخمدان  فولیکول های 
گنادوتروپین ها  به  وابسته  گیرنده ها   این  بیان 
بین  مستقیمی  ــطــۀ  راب همچنین  ــاشــد.  ب مــی 
فولیکولی  با رشد  گیرنده های سلولی  این  بیان 
به  اســـت،  گــردیــده  ــر  ذک مــیــوز  تقسیم  تنظیم  و 
گــیــرنــده هــای Mas و  ــزایــش بــیــان  ــه اف طــوری ک
می تواند  بینابینی  سلول های  در   Ang-(1-7(
سطح استروئیدوژنز تخمدان را افزایش دهند و 
رشد  مانند  تخمدان  فیزیولوژیک  عملکردهای 
و  تخمک  بلوغ   ، استروئیدوژنز   ، فولیکول ها 

کنند. تخمک گذاری را تنظیم 
▪ اثر عوامل روانشناختی کووید-19 بر عملکرد 

سیستم تولید مثلی:
اختلالات روانشناختی  دارای  کــه   مــردانــی 
مانند افسردگی، اضطراب و ترس هستند،بیشتر 
بــــاروری  و  جــنــســی  عــمــلــکــرد  اخـــتـــلال  دارای 
که،  می دهند  نــشــان  مــشــاهــدات  می  باشند. 
کووید-19  می تواند سبب ایجاد ترس   بیماری 
گردد ،که این امر ممکن  و اضطراب  در جوامع 
پاسخ  ــازی سیستم  فــعــال سـ ــه  ب مــنــجــر   اســـت 
هیپوتالاموس- محور  طریق  از  استرس مرکزی 

هیپوفیز-آدرنال می گردد و با تحریک مداوم این 
محور  سبب اثرات مخرب بر سلامت  باروری 
نشان  از طرفی، چندین مطالعه  گــردد.   افــراد 
و  استرس  میان  مستقیمی  ارتباط  که  ــد  داده ان
اختلالات عملکرد باروری در زنان نابارور وجود 
نمودن  فعال  با  این همبستگی می تواند  دارد. 
 )HPA( هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال  محور 
نامنظم  تنظیم  و  ــدن  ب اســتــرس  بــه  پــاســخ  بــا   ،

هورمون ها در ارتباط باشد.
▪کووید-19 و بارداری:

ســـازگـــاری هـــای  ــرخــی  ب بـــــــارداری  دوران  در 
فیزیولوژیکی مانند تورم مجاری تنفسی، تغییرات 
تغییرات  و  کسیژن  ا مصرف  افزایش   ، گم  دیافرا
ایمنی مربوط به بــارداری رخ می دهد. همچنین 
بالای  مقادیر  دلیل  به  فوقانی  تنفسی  دستگاه 
اســـتـــروژن و پــروژســتــرون دچـــار ادم مــی شــود و 
گسترش فضای ریه منجر به آسیب پذیری زنان 
گر چه  باردار در برابر عوامل بیماری زا  می شود. ا
در  میـر  و  مـرگ  سبب  سـارس  و  مـرس  عفونـت 
زنـان بـاردار از ۲5 درصد تـا 30 درصد شـده اند، تا 
به حال هیــچ مــوردی از مــرگ و میــر زنــان بــاردار 
کوویــد- 19 مشــاهده نگردیـده  مبتـلا بــه عفونــت 
بـه  آلـــــوده  زنـــــان  در  خودبخـودی  سـقط  اســت. 
گــزارش  سـارس و مـرس در سـه ماهـه اول بـارداری 
شده اســت. همچنیــن، محدودیــت رشــد داخــل 
کــه  رحمــی و زایمــان زودرس، در بارداری هایــی 
در ســه ماهــه دوم و سـوم تحـت تأثیـر سـارس و 
طوری که  به  اسـت.  شده  دیـده  بـوده انـد  مـرس 
عفونت مرس سبب مرگ در سه زن باردار ، سقط 
 )٪۴0( جنین  رشــد  محدودیت   ،)٪57( جنین 
گردیده است. همچنین  و تولد زود رس )٪80( 
در  التهـاب  بـروز  داشتند  اظهار  محققین  برخی 
بـارداری  TNF-α در دوران  مـادر وافزایش سطح 
را تحـت  از رشـد جنیـن  مـی توانـد چندیـن جنبـه 
تأثیـر قـرار دهـد. فعـال شـدن سیستم ایمنـی مـادر 

اینترلوکیـن  پروتئیـن های  سـطح  افزایـش  سبب 
کــه ایــن امــر  )IL-17a ،IFN-γ ، IL-4 و IL-5 ( می شــود 
فنوتیــپ طیــف اوتیســم و ناهنجاری هــای رشــد 
مغــز در فرزنــدان را ایجــاد می کنــد. همچنیــن، از 
کوویـد- 19،  جملــه نشانه های شــایع در عفونــت 
تـب اسـت کـه می توانـد بـا افزایـش اختـلال کمبـود 
شـود.  همـراه  فرزنـدان  در  فعالـی  بیـش  و  توجـه 
تا به امــروز زایمـان زودرس بـه عنـوان شـایع ترین 
کووید-19 شـناخته  عـوارض بـارداری در رابطه با 

شـده اسـت.
مطالعات گزارش کرده اند که حتـی در مـواردی 
کنـش زنجیـره های  کـه نتایج آزمایـش مولکولی)وا
پلـی مـراز رونویسـی معکـوس)PCR- RT(( نـوزاد مثبت 
آمنیوتیـک،  آزمایش در  مایـع  بوده اسـت ، این 
نـاف و ترشـحات  بنـد  شـیر مـادر، جفـت، خـون 
کوویـد- 19 منفـی بوده  واژن زنـان بـاردار مبتلا بـه 
است. همچنین نتایج آزمایــشRT-PCR نــوزادان 
مبتلا،  مـادر  بـا  واژینـال  زایمـان  بـا  آمـده  بـه دنیـا 
منفـی بـوده اسـت، بنابرایـن هیـچ مدرکـی مبنـی بـر 
انتقـال عمـودی ویـروس کوویـد - 19 وجود ندارد. 
کووید-19  از سوی دیگر، فرضیـه انتقـال ویروس 
در رحـم از مـادر مبتـلا بــه نــوزاد بــر مبنــای مقادیــر 
تـازه  نـــــوزادان  خـون  در   IgM بــادی  آنتــی  بــالای 
بـه  توجـه  )بـا  اسـت.  گرفتـه  شـکل  شـده  متولـد 
در  همچنیـن  نـــــدارد(  جفتـی  انتقـال   IgM اینکـه 
کوویــد-19   بــه  مشــکوک  نــوزادان  ایـن  خـون 
که   اســت  بــوده  بــالا    IgG بــادی  آنتــی  ،مقادیــر 
ممکـن اسـت IgG از جفــت مــادر تــا جنیــن عبــور 
که   گردید  کــرده باشــد. در یک مطالعه مشخص 
کوویــد-19 ،9 نــوزاد ســالم و  از 10 مــادر مبتــلا بــه 
کـه  یــک نـوزاد مشـکوک بـه بیمـاری بـوده است؛ 
بالا    IgM بـادی  آنتـی  نـوزاد مشـکوک، سـطح  در 

که  احتمالا  بوده و این نشان دهنده این است 
کــه آنتــی  نــوزاد در رحــم آلــوده شــده اســت چــرا 
بادی هـای IgM از طریـق جفـت بـه جنیـن منتقـل 
از محققان  گروهی  ایــن،  بر  نمـی شـوند.  عــلاوه 
را در  ایــن ویـــروس  تــولــد،  از  ، 36 ساعت پــس 
که  کردند،  در حالی  نــوزادان شناسایی  از  یکی 
ناف  بند  خــون  و  جفت  مولکولی  آزمایش های 
هیچ اثری از ویروس را نشان نداد. بنابراین تا به 
کوویـد-  حال، هیــچ یافتــۀ بالینــی انتقــال رحمـی 
را  شـده  متولـد  نـــــوزادان  بـه  مبتـلا  مـادران  از   19

نشان نمی دهد. 
▪ نتیجه و چشم انداز:

کووید-19  با توجه به شیوع رو به رشد  بیماری 
، درک جنبه های ویژه این ویروس در سلامت 
است.  مهم  بسیار  بیماران  ــاروری  ب بهداشت  و 
در  محدودی  اطلاعات  حاضر  حال  در  گرچه  ا
گزارش مستندی  کنون هیچ  دسترس است و تا
مبنی بر افزایش میزان ناباروری و یا کاهش باروری 
کووید-19 وجود  در بیماران  مبتلا به  ویــروس 
ندارد،  با این وجود ، مطالعات نشان می دهند 
که ، این ویروس می تواند با دو اثر مستقیم و یا 
گنادهای  غیرمستقیم سبب اختلال در عملکرد 
ــذارد.   گ اثــر  ــاروری  بـ پتانسیل  بــر  ــردد و  گ جنسی 
همچنین این ویروس می تواند اثرات سوء بر زنان 
باردار به ویژه در سه ماه اول و دوم بارداری، رشد 
جنین و سلامت فرزندان تازه متولد شده داشته 
باشد. بـا توجـه بـه اهمیـت ایـن بیماری همه گیر 
گـزارش شـده بـرای  جهانـی،  توجه به یافتـه هـای 
انجـام  بیماری،  این  بالینـی  خصوصیـات  درک 
مدیریت هـای لازم  بـرای پیشـگیری از خطـرات 
کوویـد- 19  بر بهداشت  باروری،  کننـده  تهدیـد 

سلامت بارداری و جنیـن بسـیار ضـروری اسـت.
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کــوویــد-19  بیماری  بــه  کــه  افـــرادی  بیشتر 
اغلب  در  ــد،  ــردن مــی گ ــار   ــ دچ  )  COVID-19(
اما  می یابند،  بهبود  هفته   6 تا   2 بین  ــوارد  م
تجربه  را  ــاری  ــدگ ــان م نــشــانــه هــای  نــیــز  بــرخــی 
شدید   COVID-19 به  که  ــرادی  اف می نمایند. 
مبتلا می شوند ممکن است عوارضی را تجربه 
که مستلزم بستری شدن در بیمارستان یا  کنند 
دریافت خدمات توانبخشی، یا هر دو، باشد.
جسمانی  و  فــیــزیــکــی  تـــاثـــیـــرات  بـــر  عــــلاوه 
روانــی  سلامت  در  تغییراتی  افــراد  کــوویــد-19، 
این  در  نمایند.  تجربه  اســت  ممکن  نیز  خــود 
 ، علمی  و  دست  در  منابع  به  استناد  با  مقاله 
روی  پزشکی  پــرونــده هــای  ــزارش   گـ همچنین 
کــوویــد-19  کــه بــیــمــاری  تــاثــیــرات بلند مــدتــی 
گــذاشــت  ــر ســلامــت جــســم و روان خــواهــد  ب

خواهیم پرداخت . 
کـــوویـــد-19 یــک بــیــمــاری نــوظــهــور اســـت و 
پژوهشگران در مورد عوارض و تاثیر بلند مدت 
بهبود  و  آغاز  از  ، در دوران پس  آن روی بدن 

بیماری تردید دارند.
عاملِ  ــروسِ  وی که  نمودند  فرض  محققان 
 ۲ 19وکروناویروس سندرم حادتنفسی کووید-
با  مشابهی  اثـــرات  مــی تــوانــد   )SARS-CoV-2(
نماید،همانند  ایــجــاد  کــرونــاویــروس هــا  ســایــر 
که سبب بروز سندرم تنفسی حاد  ویروس هایی 
خاورمیانه  تنفسی  ســنــدرم  و   )SARS(شـــدیـــد

)MERS( می شوند.
که در سال ۲0۲0 انجام  بر اساس پژوهشی 
 Long term respiratory complications of covid-19،(شد
BMJ، 03 August 2020(، حدود 30 درصداز افرادی 
که از سارس یا مرس شدید بهبود پیدا می کنند 
دچار اختلال های ریوی بلند مدت می شوند. 
 ، شد  انجام   ۲009 ســال  در  که  مطالعه ای  در 
که  گردید که حدود ۴0درصد افرادی  مشخص 
برده اند، همچنان  به در  از سارس جان سالم 
طور  به  را   )Chronic fatigue(مزمن مفرط  خستگی 
متوسط تا حدود 3 سال و نیم بعد نیز  تجربه 

. )Arch Intern Med. 2009، jamanetwork(می کنند
▪ در موارد خفیف یا متوسط :

کــوویــد-19  ــه  کــه افــرادمــبــتــلا ب در مــــواردی 
نشانه های خفیف یا متوسطی را تجربه می نمایند 
می یابد،اما  بهبود  خودی خود  به  علائم  این   ،
ایجاد  پــایــداری  نشانه های   ، افــراد  از  برخی  در 
که حتی پس از بهبودی عفونت اولیه  می شود 
نشانه ها  این  که  زمانی  باشد.  شدید  می تواند 
عنوان  تحت  مساله  ایــن  بیانجامد،  طــول  بــه 
یا  می گردد  تفسیر   »Long COVID-کوویدبلندمدت«
که بدان مبتلا شده  است را با عنوان  شخصی 
»ناقل بلند مدت-Long Hauler« اشاره می کنند.

که تحت عنوان »کووید-طولانی«  این شرایط 
یا »کووید- بلند مدت« شناخته می شود، تاثیر 
کننده ای بر زندگی افراد دارد و ماجراهای  ناتوان 
کنون  کوتاه ا خستگی بعد از حتی یک پیاده روی 
کنون، تمرکز بر نجات جان ها در  شایع هستند. تا
کنون در حال  طول همه گیری بوده است، اما ا
که افراد با عواقب  رسیدن به این درک هستیم 
با  کووید-19 روبرو هستند.  بلندمدت عفونت 
این وجود حتی پرسش های ابتدایی مانند این 

کووید طولانی مبتلا می شوند یا  که چرا افراد به 
بهبود  کامل  طور  به  بیماران  تمامی  آیا  که  این 

پیدا می کنند، بدون پاسخ باقی مانده است.
یا فهرست نشانه هایی  هیچ تعریف پزشکی 
که در تمام بیماران مشترک باشد،  وجود ندارد 
می توانند  طــولانــی  کــوویــد  بــه  مبتلا  بیمار  دو 

تجربه های بسیار متفاوتی داشته باشند.
گزارش شده اند  مشکلات سلامت روان نیز 
که شامل افسردگی، اضطراب، و عدم تمرکز فکر 

می باشند.
متوسط  یا  خفیف  کووید-19  به  مبتلا  افــراد 
گزارش  را  این موارد  بیماری  با پیشروی  اغلب 

می کنند:
خستگی مفرط  •

ضعف عضلانی  •
تب خفیف  •

مشکل تمرکز  •
افت حافظه  •

تغییرات خلق و خو  •
اختلال در خواب  •

سردرد  •
گز و سوزن سوزن شدن گز  احساس   •

اسهال  •
استفراغ  •

از دست دادن حس چشایی و بویایی  •
گلودرد  •

مشکلات بلع  •
بثورات پوستی )راش های پوست(• 
کم آوردن نفس• 

درد قفسۀ سینه  •
تپش قلب  •

آغاز دوبارۀ دیابت یا فشار خون بالا  •
ماه ها  یا  هفته ها  است  ممکن  نشانه ها  این 
می شود،  ک  پــا ویــروس  از  بــدن  که  آن  از  پس 
 VOLUME 20, ISSUE 10, OCTOBER 01,( بمانند  باقی 

.)2020- The Lancet Journal

به نظر می رسد تمامی افراد، من جمله افراد 
که مشکلات سلامتی قبلی  جوان و اشخاصی 
دچار  مدت  بلند  کووید  به  می توانند  ندارند، 
تلفنی،  سنجی  نظر  یــک  بــه  استناد  بــا  شــونــد. 
درصد   ۲0  ،  )WHO( جهانی  بهداشت  سازمان 
بلندمدت  نشانه های   ، ساله   3۴ تا   18 افــراد 
who.int/docs/default-source/(گــزارش نـــمـــودنـــد را 
coronaviruse/risk-comms-updates/update-36-long-

.)term-symptoms
▪ در موارد شدید :

بنا بر استناد آمار سازمان  بهداشت جهانی، 
کووید-19  که به  حدود 10 تا 15 درصد افرادی 
تجربه  را  شدیدی  نشانه های  می شوند،  مبتلا 
بــه صــورت  می کنند و حـــدود 5 درصـــد آن هـــا 
که  حاد درگیر با این بیماری می گردند. افرادی 
 COVID توانند  می  نیز  دارنــد  شدید  نشانه های 

بلندمدت را تجربه نمایند.
گونۀ شدیدتر از  که با  علاوه بر این ، افرادی 
بیماری دست وپنجه نرم می کنند ، ممکن است 

بیشتر دچار عوارض شوند.
مـــــــــــــــطـــــــــــــــابـــــــــــــــق بــــــــــــــــــــــا اعــــــــــــــــــــــلام 
عوارض  این   ،)WHO(سازمان بهداشت جهانی

می تواند شامل آسیب به این اندام ها شوند:

نشان   ۲0۲0 ســال  در  پژوهشی   : ریــه هــا   .1
اغلب  شدید  کووید-19  به  مبتلا  افراد  که  داد 
ترخیص می شوند.  ریوی،  فیبروز  نشانه های  با 
در برخی افراد این حالت می تواند به مشکلات 
 Lancet Respir Med.(.تنفسی بلندمدت منجر شود

)2020 Aug–815.Published online 2020 May

که در ماه ژوئن  2.قلب: براساس بازبینی ای 
که  ــرادی  اف تا ٪30  انجام شــد، ۲0  ســال ۲0۲0 
می شوند،  بستری  کووید-19  به  ابتلا  دلیل  به 
بر  بیماری  کــه  ایــن  بــر  دال  دارنـــد  نشانه هایی 
است.  گذاشته  تاثیر  آن هــا  قلب  ماهیچه های 
که در برخی بیماران،  کردند  محققان مشاهده 
کووید- 19 همچنین می تواند باعث میوکاردیت 
Heart Rhythm-Vol-( .و التهاب ماهیچۀ قلب شود
)ume 17, Issue 11, November 2020, Pages 1984-1990

که در ماه  3. سیستم عصبی: طی مطالعه ای 
کننده  شرکت  نفر   ۲1۴ روی   ۲0۲0 ســال  آوریــل 
به  مبتلا  افــراد  که  گردید  انجام شد، مشخص 
عصبی  تظاهرات  احتمالاً   ، شدید  کــوویــد-19 
مانند سرگیجه ، درد عصبی و اختلال هوشیاری 

)JAMA Neurol. 2020(.را تجربه می کنند
که عوارض  در حال حاضر ، پزشکان از این 
اشاره شده در طولانی مدت چگونه روی افراد 

گذار است ، اطمینان ندارند. تأثیر 
که اشاره به آن شاید در این  اما نکتۀ دیگری 
که در  بحث به جا باشد در مورد بیمارانی است 
بیمارستان بستری شده و به ونتیلاتور نیاز پیدا 
نموده و مشکلات دیگری را نیز تجربه می کنند.

بررسی،  یک  طی  پژوهشگران  راستا  همین  در 
ونتیلاتور  تــوســط  ــان  بـــرای درمـ را  ــر  زی ــوارض  عـ

مشاهده نمودند:
لب پرشدن دندان ها  •

گلو جراحت و آسیب لب ها، زبان، یا   •
آسیب به تارهای صوتی  •

عفونت  •
کـــســـیـــژن در  هــیــپــوکــســی )کـــمـــبـــود ا  •

بافت های بدن(
افت فشار خون  •

تخریب ریه  •
اختلالِ ریتم قلب  •

کـــوویـــد-19  کـــه پـــس از ابــتــلا بـــه  افــــــرادی 
و  حــمــایــت  ــه  ب می نمایند  تـــرک  را  بــیــمــارســتــان 
توانبخشی مداوم نیاز دارند تا به بهبودی آن ها 

)Clinics in Integrated Care. 2020 Jul(.کند کمک 
▪ لخته های خون و مشکلات عروق خونی:

انباشتگی  احتمال  کــوویــد-19  بیماری  در 
پیدا  افزایش  لخته  تشکیل  و  سلول های خونی 
به  منجر  ــزرگ  ب لخته های  درنهایت  و  می کند 
شد،  خــواهــنــد  مــغــزی  سکتۀ  و  قلبی  حــمــلات 
از آسیب های  که بسیاری  باور وجود دارد  این 
کووید-19، بر اثر لخته های بسیار  قلبی ناشی از 
در  مویرگ ها  انسداد  سبب  که  است  کوچکی  

ماهیچۀ قلب می شوند.
لخته های  تاثیر  تحت  که  اندام هایی  سایر 
کبد،  پا،  ریه ها،  از  عبارتند  می گیرند  قرار  خونی 
همچنین  کـــوویـــد-19  مــی بــاشــنــد.  کــلــیــه هــا  و 
که به  گشته  می تواند سبب ضعف عروق خونی 
کلیه منجر  کبد و  مشکلات بلند مدت  مرتبط با 

)Mayoclinic,Nov,2020( .می شود

▪ مشکلات خلق و خو:
کووید-19   شدید  نشانه های  با  که  افــرادی 
اغلب در بخش مراقبت های ویژۀ بیمارستان، 
سایر  و  ونــتــیــلاتــور  کــمــک  ــه  ب و  گشته  بــســتــری 
می گیرند.  قرار  درمان  تحت  دارویی،  روشهای 
تجربه  ایــن  از  ــردن  بـ در  بــه  ســالــم  جــان  صرفاً 
تنش  اختلال  به  فرد  ابتلای  احتمال  می تواند 
و  افـــســـردگـــی   ،)PTSD(رویـــــــــــداد از  پـــس  زای 

اضطراب را افزایش دهد. 
نتایج   که پیش بینی عوارض،تاثیر و  از آن جا 
بلند مدت بیماری کووید-19 در هاله ای از ابهام 
تاثیرات  پی  در  به ناچار،  پژوهشگران  اســت، 
مرتبط،  که در ویروس های  بلند مدتی هستند 
مانند سندرم تنفسی حاد شدید )سارس( دیده 

شده است.
بهبود  ســارس  بیماری  از  که  افـــرادی  بیشتر 
کرده اندبه سندرم خستگی مزمن نیز دچار  پیدا 
که با خستگی شدید  گشته اند، اختلالی پیچیده 
می شود  تشدید  ذهــنــی  یــا  فیزیکی  فعالیت  و 
ــا اســتــراحــت بــهــبــود پــیــدا نــمــی کــنــد. همین  و ب
از   بهبودیافته  بیماران  مورد  در  می تواند  مساله 
)Mayoclinic,Nov,2020(.کووید-19 نیز صادق باشد
که  مــدتــی  بلند  تــاثــیــرهــای  و  ــوارض  ــ ع  ▪

همچنان ناشناخته اند:
که  ایــن  مــورد  در  بسیاری  مسائل  همچنان 
افــراد  روی  بر  زمــان  کــوویــد-19 در طی  چگونه 
بااین حال  اســت.  ناشناخته   ، مــی گــذارد  تاثیر 
که پزشکان به دقت افرادی  محققان معتقدند 
که به این بیماری مبتلا شده اند را تحت نظر  را 
آن ها  بدن  اندام های  گردند   متوجه  تا  گرفته  

پس از بهبودی چگونه عمل می نماید.
بیماران  بیشتر  که  است  ــادآوری  ی به  لازم 
بهبود می یابند  کووید-19 به سرعت  به  مبتلا 
ــوارض و مــشــکــلات مــبــهــم احــتــمــالــی  ،امـــا عــ
کاهش شیوع  کووید-19،  از  ناشی  بلندمدت 
که با اقدام های  بیماری را پراهمیت  می نماید 
اجتناب  ماسک،  از  استفاده  مانند  احتیاطی 
کیزه  پا و  پــرازدحــام،  مکان های  در   حضور  از 
ــگــاه داشــتــن دســتــان عــمــلــی خــواهــد شــد.  ن

)Mayoclinic,Nov,2020(
بر  بــلــنــد مـــدت  ــیــرهــای  ــاث ت ــوارض و  ــ ▪ عـ

سلامت روان:
مقیاس  یــک  در  ــوویــد-19  ک بیماری  شیوع 
مردم  تمامی  روان  سلامت  بر  بزرگ  و  برجسته 
و  واضـــح  بسیار  کــه  داشــتــه  منفی  تاثیر  جــهــان 
که  بررسی  طی  اســاس  برهمین  اســت.  آشکار 
 Asian(پذیرفت صورت   ۲0۲0 سال  گوست  آ در 
J Psychiatr. 2020 Aug( افراد زیادی افزایش استرس، 

در  را  خــواب  اختلال  و  افسردگی،  اضــطــراب، 
کنش به این همه گیری تجربه نمودند. وا

کــه مــی تــوانــنــد بــه مشکلات  بــرخــی عــوامــل 
منجری  هــمــه گــیــری  خـــلال  در  روان  ســلامــت 

شوند عبارتند از:
انزوا و تنهایی  •

دشواری انجام کار یا از دست دادن شغل  •
مشکلات مالی  •

بیماری شدید یا طولانی مدت  •
مشکلات سلامت جسمانی یا روانی قبلی  •

کووید-19 چیست؟ اثرات بلند مدت 

▪ دکتر برزو سالک
پزشــکی  نشــریه  مدیرعلمــی 
امــروز ،پژوهشــگر و مدیرعالــی 
دانــش  پروژه هــای  اجرایــی  و 
بنیان درحوزه ویروس شناســی

ج خسرونیا ▪ دکتر ایر
مدیــرۀ  هیــات  رییــس 
متخصصــان  جامعۀ پزشــکان 

خلــی ا د
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درمان پزشکی اورژانسی  •
اندوه و غم  •

تاثیر تجربۀ این دوران می تواند طولانی مدت 
گر فرد ناراحتی شدید یا مداومی  باشد، به ویژه ا
را تجربه نموده باشد. این مساله می تواند سبب 
رویــداد  اختلال تنش زای پس از  یا  ــی  روان آسیب 
شود.تحقیقات همچنین نشان می دهد که افراد 
هنگام استفاده از دستگاه تنفس یا ونتیلاتور به 
دلیل وابستگی به دستگاه برای تنفس ، استرس 
از  افــراد پس  از  را تجربه نمایند. برخی  شدیدی 
درمان با ونتیلاتور نیز دچار اختلالات افسردگی 

.)Intensive Care Med(می شوند
▪ چند نفر به آن مبتلا می شوند؟

مطالعه ای روی 1۴3 نفر در بزرگترین بیمارستان 
انجمن  نشریۀ  در  جـــولای  مــاه  در  کــه  رم،  شهر 
پزشکی آمریکا )American Medical Association( منتشر 
شد، بیماران را پس از آن که ترخیص شدند تحت 
پیگیری قرارداد و نشان داد 87درصد،  حدود دو 
ماه بعد حداقل یک نشانه داشتند و بیش از نیمی 
از آن ها هنوز به خستگی مفرط دچار بودند. البته، 
کارشان به  که  این مطالعات تنها بر اقلیت افرادی 

درمان در بیمارستان می کشد تمرکز دارد.
 )COVID Symptom Tracker( نــام  بــا  اپلیکیشنی 
مورد  که  کــوویــد-19   نشانه های  کنندۀ  دنبال 
استفادۀ چهارمیلیون نفر در انگلستان می باشد، 
گذشت  از  پس  هنوز  افــراد  1۲درصــد  دریافت 
هستند.  درگــیــر  نشانه ها  بــا  همچنان  روز   30
کی از  جدیدترین داده های منتشر نشدۀ آن حا
که یک در 50 نفر )۲٪( از تمام افراد  آن است 
کووید  روز نشانه های  گذشت 90  از  بعد  آلوده 

طولانی را دارند.
کووید شدید  کووید بلندمدت بر اثر  ▪ آیا 

خ می دهد؟ ر
ایــرلــنــد،  مــطــالــعــه در  ــورد  ــ م ــراد  ــ افـ از  نــیــمــی 
گذشت 10 هفته از آلوده شدن  همچنان پس از 
کرونا خستگی مفرط دارند،یک  توسط ویروس 
خود  کــار  سر  فیزیکی  نظر  از  نبودند  قــادر  ســوم 
بازگردند.پزشکان نتوانستند یک رابطۀ قاطعانه 
پیدا  مــفــرط  خستگی  و  عــفــونــت  شـــدت  بــیــن 
کووید  کنند، خستگی شدید تنها یکی از علائم 

طولانی است.
کووید  به  ابتلا  سبب  چگونه  ــروس  وی  ▪

طولانی می شود؟
در این برهه از زمان ،نظرات متفاوتی وجود 
دارند، اما پاسخ قاطعی در دست نیست.این 
که ویروس از بیشتر فضای  احتمال وجود دارد 
فضاهای  برخی  در  اما  باشد،  شده  ک  پا بدن 
پــژوهــشــگــران دانشگاه  بــمــانــد.  بــاقــی  کــوچــک 
که برای  گونه عنوان می نمایند  کینگ لندن این 
گر هنوز اسهال بلند مدت وجود داشته  نمونه ا
روده  در  را  ویـــروس  مــی تــوان  بنابراین   ، باشد 
بویایی وجود  از دست دادن حس  گر  ا یافت، 
می توان  را  اعــصــاب  در  ویـــروس  ــود  وج دارد، 
که  گرفت  فرض نمود ، این گونه می توان نتیجه 
که مشکل  وجود ویروس می تواند عاملی باشد 

را به وجود آورده است.
ــور مستقیم  ــد بــه طـ ــوان کــرونــا مــی ت ویــــروس 
بدن  در  را  ســلــول هــا  از  گــســتــرده ای  گــونــه هــای 
کنش ایمنی بیش  دچار عفونت نماید و یک وا
بروز  بیاورد و سبب  کنشی به وجــود  انــدازه وا از 
گردد. یک تصور بر  آسیب در تمام بدن آسیب 
کووید  که سیستم ایمنی پس از ابتلا به  این است 
به حالت عادی برنمی گردد و این موضوع سبب 
Aug2020-(مــی شــود بــروز اختلالات در سلامتی 

همچنین   .)The British Society for Immunology
را  اندام ها  عملکرد  شیوۀ  عفونت  است  ممکن 
تغییر دهد. این مساله در مورد ریه ها در صورتی 
ــر روی آن هـــا بــاقــی بــمــانــد آشــکــار  کــه اثـــر زخـــم ب
با  عفونت  از  پس  مدت  بلند  است)مشکلات 

سارس یا مرس مشاهده شده اند(
 .)School of Medical Sciences, University of Manchester, UK(

کووید متابولیسم افراد را نیز  اما ممکن است 
کی از این موضوع  گزارش هایی حا تغییر دهد. 
به دیابت در  ابتلا  از  افــراد پس  که  بوده است 
کنترل سطح قند  کووید، در تلاش برای  نتیجۀ 
از  پیش  و   )June 12, 2020, NEJM(بودند خونشان 
سارس  بیماری  پیرامون  نیز  گزارش هایی  این 
عملکرد  شیوۀ  تغییر  به  منجر  که  داشته  وجــود 
چربی ها توسط بدن حداقل به مدت 1۲ سال 

)Scientific Reports volume 7, )2017((.شد
ویــروس  بلندمدت  عــوارض  ماندگاری   ▪

کرونا، درماندگی بیماران:
 COVID-19 گهان به که نا کنیم  گونه فرض  این 
بیماری  هفته  چندین  بـــرای  شــده ایــد.  مبتلا 
برخاستن   از  پس  صبح  روز  هر  و  یافته  شــدت 
هستید.  بیماری  پیشرفت  رونــد  اضطراب  در 
روز  هر   ، بیماری  اوج  گــذران دوران  از  اما پس 
 ، تب  مانند  بیماری  معمول  و  حاد  نشانه های 
بهبودی  به  رو  ،تنگی نفس  شدید  سرفه های 
است. شما در حال پیروز شدن هستید و یک 
ک را شکست می دهید  و دیگر  بیماری خطرنا
که ممکن است هر روز آخرین  تعجب نمی کنید 
لحظات زندگی شما باشد. یکی دو هفته دیگر ، 

شما خود قدیمی خود خواهید بود.
که حادترین  گذشته و در حالی  اما هفته ها 

 ، همچنان  شخص   ، یافته اند  بهبود  نشانه ها 
 ، بازنگشته  بیماری  از  پیش  سالم  وضعیت  به 
ممکن است هفته ها و ماه ها پس از درگیری با 
افراد  از  SARS-CoV-2 ، برخی  از  عفونت ناشی 
هنوز با خستگی خرد کننده ، آسیب ریه و سایر 
کووید  بلندمدت" دست و پنجه  نشانه های " 
کنند. اسکن های ریه از نخستین نشانه های  نرم 
بروز این مشکل هستند. در هفته های نخست 
ایــرانــی  هــمــکــاران  از  ــا،  ــرون ــروس ک وی همه گیری 
علی  ــر  ــت دک  ، کــالــیــفــرنــیــا  دانــشــگــاه  در  شــاغــل 
شد  متوجه  بالینی  رادیولوژیست  غلامرضانژاد 
ک  کووید-19 پا از عفونت  که  افرادی  از  برخی 
مشخص  نشانه های  نیز  همچنان  ــد،  شــده ان
از  اثر زخم هرگز  اوقات  گاهی  و  را دارند  آسیب 

بین نمی رود.
گروه از پژوهشگران در ماه ژانویه ردیابی  این 
بررسی  جهت   )CT( از  اســتــفــاده  بــا  را  بــیــمــاران 
ریه های آنها آغاز نمودند.بیش از یک ماه پس از  
بهبودی ، 33 نفر از این افراد را پیگیری نمودند 
 )Tissue Death( بافتی  از مرگ  کی  ارزیابی ها حا و 
زخم های  به  که  آن هــاســت  ســوم  یک  از  بیش 
آشکار منجر شده است. این تیم پزشکی قصد 
گروه از بیماران را به مدت چند سال  دارد  تا این 
مورد پیگیری قرار دهد.این موضوع شایان ذکر 
است که اطلاعات بالا هنوز به طور رسمی منتشر 

نگردیده است.
از  بیماران نمایندۀ یکی  زیاد این  به احتمال 
افراد  بیشتر  کار  زیرا   بدترین سناریوها هستند، 
دچار عفونت به بیمارستان نمی کشد، محققان 
میان  ریــوی  آسیب  این  کلی  نرخ  که  معتقدند 
نزدیک ترین تخمین  کمتر است و  مدت خیلی 
با  جهت،  هر  به  اســت.  درصــد   10 از  کمتر  آنها 
که مشخص شده است تا به الان  توجه به این 
 30( شده اند  عفونت  دچار  نفر  میلیون   55/6
که ریه ها تنها یکی از قسمت هایی  آبان(، و این 
داده  تشخیص  ــا  آن هـ بــه  آســیــب  کــه  هستند 
ــد بــســیــار انــدک  شـــده اســـت، حــتــی ایـــن درصــ
که صدها هزار نفر عواقب  از این است  کی  حا

ماندگاری را تجربه می کنند.
موضوع  این  حاضرنگران  حال  در  پزشکان 
مردم  از  انبوهی  موج  به  همه گیری  که  هستند 
هستند  ناتوانی ها  و  بیماری  با  نبرد  حال  در  که 
که همچنان  منجر خواهد شود. بیماری نوپدید 
ابهام  از  ــرده ای  ــ پ در  آن  مــدت  بلند  تــاثــیــرات 
اثرات جانبی  از  ناشی  از آسیب ها  است.برخی 
روند درمان   مانند لوله گذاری است، در حالی 
ناشی  مــی تــوانــنــد  مــانــدگــار  مشکلات  ســایــر  کــه 
و  اولیه  مطالعات  امــا  باشند.  ــروس  وی خــود  از 
ویروس های  سایر  مــورد  در  موجود  تحقیقات 
می تواند  ویروس  هستندکه  این  از  کی  حا کرونا 
نشانه های  سبب  و  زده  آسیب  انــدام  چند  به 

غافلگیرکننده ای شود.
روبــرو  شدیدتری  عفونت  با  که  افـــرادی  امــا 
نه  را  بلند مدت  شده اند، ممکن است آسیب 
سیستم  قلب،  در  بلکه  خــود،  ریه های  در  تنها 
ایمنی، مغز و سایر اندام ها تجربه نمایند. شواهد 
کرونا، به  از شیوع های پیشین ویروس  حاصل 

کی  ویژه اپیدمی سندرم تنفسی حاد )SARS( حا
که این  تاثیرات می توانند تا چند  از این است 

سال باقی بمانند.
گرچه در برخی موارد شدیدترین عفونت ها  و ا
نیز سبب اثرات بلندمدتِ حاد می شوند، حتی 
داشته  بر  در  اثراتی  می توانند  نیز  خفیف  مــوارد 
که زندگی فرد را تغییر دهند و از جملۀ آن  باشند 
به سندرم خستگی مفرط مزمن می توان اشاره 

نمود.
مطالعه  حال  در  کنون  ا محققان  از  بسیاری 
 SARS-CoV-2 که به عفونت و پیگیری افرادی 
از  بسیاری  19،هستند.  کووید  عامل  ویروس   ،
این تحقیقات بر آسیب به اندام ها یا دستگاه ها 
مطالعۀ  هدف  انگلستان،  در  شده اند؛  متمرکز 
 )PHOSP-COVID( کـــوویـــد  بــســتــری  از  پـــس 
پیگیری 10.000 بیمار به مدت یک سال از طریق 
آزمایش های  مانند  بالینی،  کتورهای  فا آنالیز 
خون و اسکن، و جمع آوری داده های حاصل از 
نشانگرهای زیستی )بیومارکرها(  است. مطالعۀ 
نفر طی دو سال در  بر روی صدها  نیز  مشابهی 

آمریکا در اواخر ماه جولای آغاز شده است.
که نشانه های  این یافته ها در درمان افرادی 
ــرای پــیــشــگــیــری از  ــ ــــلاش بـ ــد و ت ــ ــ پـــایـــدار دارن
عفونت های جدید حاصل از ماندگاری بیماری 

بسیار حیاتی خواهدبود. 
که  زمانی  همه گیری،  نخست  ماه  چند  طی 
کردند تا جلوی شیوع را با اعمال  دولت ها تقلا 
برای  تــلاش  در  کــادردرمــان  و  بگیرند  قرنطینه 
بیشتر  بودند،  ابتلا  موارد  خیز  با  مقابله  آمادگی 
عفونت  از  پیشگیری  یا  درمــان  روی  تحقیقات 

متمرکز بود.
گاه بودند  پزشکان به خوبی از این موضوع آ
بیماری  به  می توانند  ویروسی  عفونت های  که 
ایــن مــورد در  بــررســی  امــا  مزمن تبدیل شــونــد، 
اولویت نبود. در آغاز شرایط بسیار حاد بود، و 
که ممکن است  کنون جامعۀ جهانی دریافته  ا
مشکلات بیشتری نیز وجود داشته باشند و به 
خواهند  نیاز  مــدت  بلند  مطالعات  بــه   شــدت 
 Maryland,National Institute of Allergy(.ــت ــ ــ داشـ

)and Infectious diseases
که به طور مشخص باید برای بررسی  مکانی 
ریه ها  شــود  گرفته  نظر  در  مــدت  بلند  آسیب 
کووید-19 به عنوان یک عفونت  هستند، زیرا 
تنفسی آغاز می شود.پژوهشگران تصاویر سی تی 
ریۀ 919 بیمار از اندک مطالعات منتشر شده ای 
که به بررسی آسیب ریوی ماندگار پرداخته اند، 
که لوب های تحتانی  کردند و دریافتند  آنالیز  را 
که اغلب آسیب می بینند.  ریه ها محلی هستند 
را  التهاب   )Opaque Patches( کمک  با  اسکن ها 
که تنفس را در طول تمرین پایدار  نشان دادند 
آسیبِ  بعد(.  صفحۀ  می نماید)تصویر  دشــوار 
کاهش می یابد.  مشهود اغلب پس از دو هفته 
پذیرفت  انجام  اتریش  در  که  پژوهش  یک  در 
کمتر  گذشت زمان  که آسیب با  نشانگر این بود 
که از  می شود: 88٪ بیماران 6 هفته پس از آن 
بیمارستان مرخص شدند دچار آسیب مشهود 
 ٪56 به  میزان  این  هفته   1۲ ظرف  اما  بودند، 
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.)European Respiratory Society(کاهش یافت
اما در عین حال نیز ممکن است از بین رفتن 
نشانه ها مدت زمان زیادی به طول بیانجامد؛ 
که  ــرادی  افـ پیگیری  بــه  کــه  نیز  پژوهش هایی 
از آن  کی  بستری شده بودند می پرداخت ، حا
کــه حتی یــک مــاه پــس از ترخیص آن هــا،  بــود 
کردند از تنگی نفس  گزارش  بیش از 70درصد 
رنج می برند و 13.5درصد همچنان در خانه از 

)medRxiv(.کسیژن استفاده می کردند ا
کــه با  ــده از افـــــرادی  ــ ــت آم شــواهــد بــه دسـ
کــرونــا دچــار عفونت شده  ــروسِ  انـــواع ویـ سایر 
که آسیب مدتی طول  کی از این است  بودندحا
دانشگاه  در  چینی  محققان  کشید.  خــواهــد 
پکینگ و بیمارستان عمومی پکن طی سال های 
که به دلیل ابتلا  ۲008 تا ۲018 تعداد 71 بیمار را 
به سارس بستری شده بودند، پیگیری نمودند. 
درصــد   ۴/6 همچنان  ســـال،   15 از  بعد  حتی 
ضایهات مشهودی بر روی ریه های خود داشتند 
 )Diffusion(انتشارشان ظرفیت  نیز  درصــد   38 و 
انتشار  از ظرفیت  منظور  بود،  کرده  پیدا  کاهش 
به  کسیژن  ا انتقال  در  ریــه هــای  کــه  اســت  ایــن 
از آن تضعیف  کربن  کسید  خون و حذف دی ا

)Nature.com/Bone Research(.می شوند
ریه ها حمله  به  امر  بدو  اغلب در  کووید-19 
یک  صرفا  که  نیست  معنا  بدین  امــا  می کند، 
ریه ها  زیادی  افراد  و در  تنفسی است،  بیماری 
که شدیدترین آسیب را می بیند.  اندامی نیستند 
که  این خاطر است  به  تا حــدودی  این مساله 
گیرندۀ  سلول ها در محل های مختلف زیادی به 
که هدف اصلی ویروس  ACE۲ متصل می شوند 
کــه عفونت  ــت  ــن اسـ ــیــل دیــگــر  ایـ اســــت، دل
و   رســانــده   آسیب  ایمنی  سیستم  بــه  می تواند 
افراد  از  برخی  در  می شود.  منتشر  بدن  کل  در 
ایمنی  سیستم  نیز  ــد-19  ــووی ک از  یافته  بهبود 
اینجا ویروسِ  بدن شان تضعیف می گردد و در 
ویروس های  از  بسیاری  همانند  جدید  کرونای 
دیگر عمل می نماید. مدت ها نظرات به اتفاق 
کــه به  ــرادی  کــه  سیستم ایمنی افـ بــود  بــر ایــن 
مدت  بــرای  می شوند  مبتلا  سرخک  عفونت 
زمان طولانی سرکوب می شود و نسبت به سایر 
دیگر  سوی  از  هستند.  پذیر  آسیب  عفونت ها 
مورد  در  را  موضوع  این  نمی توان  قطع  طور  به 
مشخص  نمونه،  برای  نمود.  تایید  کووید-19 
شده است سارس به تضعیف فعالیت سیستم 
می پردازد. اینترفرون ها  تولید  کاهش  با  ایمنی 

از  را  نفر  هــزاران  امیداورند  چینی  پژوهشگران 
ژنتیک  اقدام  نام  به  پــروژه ای  را در  سراسر دنیا 
کووید)COVID Human Genetic Effort( شرکت  انسانی 
که هدف آن یافتن انواع ژنتیکی است  دهند، 
و  انداخته  خطر  بــه  را  افـــراد  ایمنی  سیستم  کــه 
آن ها را نسبت به ویروس آسیب پذیرتر می کند. 
که دچار  آن ها در نظر دارند مطالعه را به افرادی 
گسترش بدهند  نقص ایمنی بلند مدت هستند 

کنند.  کمک به آن ها پیدا  تا روش هایی برای 
اثــری  مــی تــوانــد  ویـــروس همچنین  ایــن  امــا 
ــاشــد و ســبــب شــود  ــالا نــیــز داشــتــه ب مــتــضــاد بـ
ایمنی بیش فعال شده  از سیستم  بخش هایی 
و سبب التهاب مضر در تمام بدن شود. در فاز 
این  برای  کافی  شواهد  و  مــدارک  بیماری  حاد 
کوتاه  ــرات  اث از  برخی  در  و  دارد  وجــود  مساله 
بــرای  می شوند.  ــده  دی آن  از  شــواهــدی  مــدت 
تعداد  چــرا  دهــد  توضیح  اســت  ممکن  نمونه، 
کووید-19 به  التهاب  کودکان مبتلا به  اندکی از 

گسترده و مشکلات اندامی دچار می شوند.
سیستم ایمنی  انـــدازۀ  از  بیش  کــنــش  وا ایــن 
به  کـــه  بـــزرگـــســـالانـــی  مـــی تـــوانـــد هــمــچــنــیــن در 
و  داده  رخ  هستند  مبتلا  شــدیــد  ــوویـــد-19  کـ
تاثیرات  تا در مورد  محققان در پی آن هستند 
بعدی و پس از اتمام دورۀ ویروس بیشتر بدانند.
که فرد آلوده شده و  به نظر می رسد میان زمانی 
التهاب شدید را سبب می شود، وقفه ای وجود 

که در دراز مدت و  دارد. اما مساله این است 
پس از بهبودی ، چه مقدار زمان برای بازگشت 
سیستم ایمنی بدن به حالت طبیعی زمان مورد 

نیاز است.
کنش پذیری بیش ازحد سیستم  ▪تاثیر وا

ایمنی بر قلب :
بیش  کنش پذیری  وا با  ایمنی  سیستم  یک 
می تواند   )Over- reactive immune system(حـــد از 
به  که  اندامی  از  یکی  و  شــود  منجر  التهاب  به 
ــژه آســیــب پــذیــر اســــت، قــلــب اســت.یــکــی  ــ وی
در  ســیــچــوان  دانــشــگــاه  قــلــب  متخصصان  از 
که در مرحله حاد  چنگدو ، چین معتقد است 
COVID-19 ، حدود یک سوم بیماران عوارض 
از  یکی  این  که  می دهند  بروز  را  عروقی  قلبی- 

کوتاه مدت است. عواقب 
است،  کاردیومیوپاتی  عــوارض  این  از  یکی 
یا  سخت،  کشیده،  قلب  عضلات  آن  در  کــه 
ضخیم می شوند و بر قدرت پمپاژ خون توسط 

قلب تاثیر می گذارد.
برخی از بیماران همچنین دچار ترمبوز ریوی 
عروق  از  یکی  لخته ای   ، آن  طی  که  می شوند 
خونی را در ریه ها مسدود می کند. این ویروس 
خون  گـــردش  سیستم  بــه  مــی تــوانــد  همچنین 
برای  برساند،  آسیب  گسترده تری  صــورت  به 
نمونه، از طریق عفونی کردن سلول های داخلی 

عروق خونی.
بلندمدت  آسیب های   ، اصلی  نگرانی  امــا 
بـــرای دستگاه  بــیــمــاران خطر  بــرخــی  اســـت.در 
ــادی باقی  زی بــرای مــدت زمــان  قلبی و عروقی 

می ماند.
 European( طی بررسی های پیش از همه گیری
که  Heart Journal, Volume 41, 14 May 2020( ، افرادی 
درگیر پنومونی بوده اند، ده سال پس از بیماری، 
بیماری های قلبی- عروقی  به  ابتلا  خطر بالای 
بسیار  همچنان  مطلق  خطر  گــرچــه  داشــتــنــد،ا
که  زنند  می  حدس  پژوهشگران  است.  اندک 
کنش پذیر و  یک سیستم ایمنی بیش از حد وا
باشد.با  دخیل  امر  این  در  آن  از  ناشی  التهاب 
این حال ، اطلاعات اندکی در مورد آسیب های 
بیماری  یا   SARS از  قلبی عروقی طولانی مدت 
 )MERS( خاورمیانه  تنفسی  سندرم  به  مربوط 
آغاز شده اند  رو تحقیقات  این  از   ، وجود دارد 
در  بریتانیا  قلب  بنیاد  ــن،  ژوئ مــاه  ابــتــدای  در  و 
لندن)The British Heart Foundation( شش برنامۀ 
برنامه ها  این  از  یکی  کــرد،  اعــلام  را  تحقیقاتی 
و  پیگیری  مــاه   6 مــدت  بــه  را  بستری  بیماران 
آسیب به قلب و سایر اندام های آن ها را تعقیب 
آغاز  مارس  ماه  در  پژوهش  این  نمود.  خواهد 
گزارش از ده ها  کرد و در حال جمع آوری  کار  به 
کووید- 19  بیمارستان اروپا در مورد مبتلایان به 

که عوارض قلبی عروقی دارند. هستند 
درک  ــرای  ب نیز  بلندمدتی  مشابه  مطالعات 
کووید- 19 مورد نیاز  عواقب نورولوژیکی و روانی 
که به شدت بیمار شدند،  هستند. افراد زیادی 
تجربه  را  هــذیــان  مانند  نــورولــوژیــکــی  ــوارض  عــ
مشکلات  که  دارد  وجــود  شواهدی  و  می کنند 
کــی، من جمله سردرگمی و از دست دادن  ادرا
حافظه، مدتی بعد از از بین رفتن نشانه ها باقی 
می مانند. اما مشخص نیست آیا این مساله به 
دلیل تاثیر ویروس بر مغز است، یا این که نشانه ها 

نتیجۀ ثانویۀ مواردی مانند التهاب هستند.
▪خستگی مزمن :

بـــلـــنـــدمـــدت  عــــــــوارض  مــــوذی تــــریــــن  از 
کمتر در مورد آن  که  کووید-19 ، تاثیری است 
خستگی مفرط شدید.  سخن رانده می شود: 
تــعــداد زیـــادی از افــراد  گــذشــتــه،  طــی 9 مــاه 
ویــروس،  به  ابتلا  از  پس  که  نمودند  ــزارش  گ
شدید  کسالت  و  کننده  فلج  خستگی  دچــار 
یا  تخت  از  آمــدن  بیرون  بــرای  آن هــا  شدند. 
دقیقه  چند  تنها  هربار  بــرای  کار  سر  به  رفتن 
برروی  مطالعه ای  می کردند.  تقلا  ساعت  یا 

که از بیمارستانی  کووید-19  1۴3فرد مبتلا به 
که   بــرد  پی  بودند  شــده  ترخیص  رم  شهر  در 
از آغاز نشانه ها،  به طور میانگین دو ماه پس 
تنگی  ۴3درصد  و  مفرط  خستگی  درصد   35
بررسی   )JAMA. 2020(.کـــردنـــد گـــزارش  نفس 
که  داد  نشان  درچین  بیماران  روی  بر  دیگر 
گذشت 3 ماه عملکرد ریۀ   ۲5درصد   بعد از 
افراد غیرطبیعی بود و 16درصد افراد هنوز به 

بودند. دچار  مفرط  خستگی 
پل گارنر،  که یک محقق بیماریهای عفونی در 
 )Tropical Medicine(گرمسیری پزشکی  دانشکده 
لیورپول است، برای نخستین بار این مشکل را 
تجربه نمود. نشانه های اولیۀ او خفیف بودند؛ 
بیماری،  از  کی  وحشتنا »موج  او  آن  از  پس  اما 
احساسات شدید، و خستگی مفرط« را تجربه 
از  جدید،  علائم  و  شد  تار  و  تیره  ذهنش  کــرد. 
کمبود نفس تا ورم مفاصل دستهایش تقریبا هر 

گهان پدیدار می گشتند. روز به نا
از  خـــــــــبـــــــــر  نـــــــــشـــــــــانـــــــــه هـــــــــا  ایــــــــــــــــــن 
 )Chronic Fatigue Syndrome(سندرم خستگی مفرط مزمن
که همچنین با نام میالژیک  را نشان می دهند، 
آنسفالومیالیتیز )myalgic encephalomyelitis( شناخته 
کــه حرفۀ پزشکی در  مــی شــود. دهــه هــا اســت 
نماید.  تعریف  را  بیماری  ایــن  تا  اســت  تــلاش 
بر  را  آن  تنها  نــداردو  زیستی وجود  هیچ نشانگر 
اساس علائم می توان تشخیص داد و با توجه 
تدوین  بیماری،  بروز  دلیل  بودن  ناشناخته  به 

یک درمان برای آن نامشخص است. 
کووید-19 خستگی  که پس از ابتلا به  افرادی 
ــزارش دادنــد، عــوارض و مشکلات  گ را  مفرط 
معتقدند  محققان  می دهند.  شرح  را  مشابهی 
کووید-19 و خستگی  که بنا نهادن ارتباط میان 
مفرط با قطعیت، آسان نیست و به نظر می رسد 
کــه خستگی مــفــرط بــه مــــوارد شــدیــد مــحــدود 
خفیف  نشانه های  که  افــرادی  در  و  نمی شود 
داشتند نیز متداول است و بنابراین از نظر ابتلا 

به ویروس مورد آزمایش قرار نمی گیرند.
از  با استناد به شواهد موجود  بار دیگر و  اما 
که عفونت ویروس  سارس می توان فرض نمود 
کرونا می تواند سبب خستگی مفرط بلند مدت 
شود. در سال ۲011، محققان دانشگاه تورنتو در 
کانادا ۲۲ فرد مبتلا به سارس را ارزیابی نمودند، 
بردند  در  به  سالم  جان  بیماری  از  که  ــرادی  اف
نتوانستند 13 تا 36 ماه بعد از ابتلا به عفونت 
کنند)BMC Neurol(. در مقایسه با نمونه های  کار 
ــفــرط پـــایـــدار، درد  ــتــرل، آن هــــا خــســتــگــی م ــن ک
عضلانی، افسردگی و اختلال خواب داشتند. 
شد،  منتشر   ۲009 سال  در  که  دیگری  مطالعۀ 
افراد مبتلا به سارس را به مدت ۴ سال پیگیری 
نمود و دریافت ۴0 درصد دچار خستگی مفرط 

)Arch Intern Med. 2009-Jama(.بودند

در این برهه از زمان شاید تنها راه پی بردن به 
SARS-CoV-2  در پس این نشانه ها  که آیا  این 
که  افــرادی است  یا خیر، مقایسۀ  پنهان  است 
که درگیر  گروهی است  به ویروس آلوده شده با 
ویـــروس نــبــوده انــد تــا بــتــوان دریــافــت خستگی 
پیدا  بــروز  به چه شکل  و  مفرط طی چه مدت 
می کند. در غیر این صورت این ریسک وجود 
به دلایل  مفرطشان  که خستگی  افــرادی  دارد 
ممکن  که  گروهی  و  نموده است  بروز  متفاوتی 
ــان مــجــزا نــیــاز داشــتــه بــاشــنــد با  ــ ــه درم اســـت ب
گــردنــد.هــمــچــنــیــن ســاخــتــار و  تلفیق  یــکــدیــگــر  
روشــن  هنوز  بــدن  بــه  ویـــروس  آسیب  عملکرد 
مفرط  خستگی  سندرم  رفتار  مــرور  اما  نیست، 
مزمن در سال ۲017 نشانگر این موضوع است 
ماندگار  التهاب  دچــار  بیماران  از  بسیاری  کــه 
زیاد توسط  به احتمال  که  پایین هستند  سطح 
)Curr. Rheumatol. Rep(.عفونت ایجاد شده است

کووید- 19 چنین محرکی باشد، موجی از  گر  ا
تاثیر روانی ممکن است »تهدیدکننده«  باشد. 
که پیش از  ــادی در مــورد افــرادی  گــزارشــات زی
آلــوده شدن  از  امــا پس  بــوده انــد  آلودگی سالم 
نرمال  حد  به  انرژی شان  سطح  ویــروس  توسط 
انتظار  و  است  شده  دریافت  است،  بازنگشته 
مــوارد جدید سندرم خستگی  و  آمارها  مــی رود 
این  بر  اعتقاد  حال  هر  به  یابد.  افزایش  مفرط 
بلند مدت حیاتی  تاثیرات  کنون بررسی  ا است 
است و زمان یکی از ارکان اصلی این مطالعات 

که بدان نیاز است. بلندمدت است 
گیری : ▪نتیجه 

خستگی و سرفه های پس از ابتلا به ویروس 
 10 هــر  در  یــک  حــدود  هستند.  مــتــداول  بسیار 
مفرطی  خستگی  به  عفونی  مونونوکلئوز  با  نفر 
کــه مــاه هــا بــه طــول می انجامد   ــار مــی شــود  دچ
از  پس  که  داشته اند  وجــود  نیز  گزارش هایی  و 
گیری ناشی از آنفلوآنزا در سال 1918 برخی  همه 
مربوط  پارکینسون  به  شبیه  علائم  به  نشانه ها 

 .)BBC.Co.UK(می گشت
شیوۀ  ــودن  بـ منحصربفرد  مــی رســد  نــظــر  بــه 
و روش های مختلفی  میزبان  به  ویروس  حملۀ 
سلول ها  رفتار  شیوۀ  تا  می برد  کار  به  سپس  که 
ویروس ها  سایر  به  نسبت  هم  دهــد،  تغییر  را 
و   می کند  ایجاد  افــراد  در  را  شدیدتری  عفونت 

هم علائم ماندگارتر به وجود می آورد.
که در ابتدای سال  این ویــروس  پیش از آن 
جــاری جهانی شــود، در اواخــر سال ۲019 ظاهر 
شد، بنابراین داده های بلند مدت وجود ندارند. 
ماندگاری  پــیــرامــون  نگرانی هایی  حــال،  هــر  بــه 
دارد  وجــود  بلندمدت  آسیب های  و  عـــوارض 
که به نظر می رسد افراد درحال  که با وجود این 
با خطرات  یافته اند، ممکن است  بهبود  حاضر 

مادام العمری روبرو باشند.
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کرونایی از ارزش بسیار بالایی  جایگاه تصویر برداری پزشکی در تشخیص درگیری ریوی بیماران 
تشخیص  در  پیشنهادی  روش  کنتراست  تزریق  بــدون  ریه  سیتی اسکن  .انجام  است  برخوردار 
یعنی   ،  HRCT انجام  مرجع های  برخی  در   . بود  خواهد  درمــان  حین  بیمار  ارزیابی  همچنین  و 
، ولی در هر حال در شرایط  گردیده است  توصیه  و مقاطع ظریف تر  بیشتر  نفوذ  با  سی تی اسکن 

کسپوز اشعه X، این روش قابل بحث خواهد بود . پاندمی و اپیدمی و بالا بودن میزان ا
 Ground glass opacity کدورت خرده های شیشه کووید - 19،  شایع ترین و نخستین نشانه در 
در لب های تحتانی و به ویژه سگمان های خلفی و لترال ریتین در مجاورت دیواره قفسه صدری 
که جرم  که اغلب 5 روز پس از آغاز بیماری حادث می گردد و از آنجایی  و یا پرده پلورخواهد بود 
حجمی ویروس بالا بوده وبه نواحی پایین تر نفوذ می کند و همچنین در سگمان های خلفی و لترال 
و لب های تحتانی ریتین قابل رویت خواهد بود و آغاز به تغییرات التهابی و عفونی می کند. پس از 
کم  کدورت)haziness( ، ترا این علامت بسیار مهم ، دیگر نشانه ها به ترتیب اهمیت عبارتند از : 
)crazy paving( و ریشه ریشه شدن  )consolidation (،باند فیبروتیک و ضخامت عروقی  نسجی 

جدارۀ ضایعه می باشد .
کرونایی، در اغلب مواقع پلورال افیوژن و یا بزرگی غدد لنفاوی نادر  در سی تی اسکن بیماران 
که  گسترده به تغییرات برونکوپنومونی و انترستیشیال منجر خواهد شد  کدورت فعال لوبار  است ، 

گفته می شود .  white lung به اصطلاح  و در نهایت، به آن
کوتاه تری تا HRCT دارد .در برخی  سی تی اسکن ریه ساده ) و نه HRCT ( میزان اشعه و زمان 
که ارزش بیشتری نسبت به روش دوبعدی  کز از روش های سه بعدی )3D( نیز استفاده می شود  مرا

) 2D( ندارد .
کشیده ) دم عمیق( و نگه می دارد تا آزمایش به  بیمار در حین انجام سی تی اسکن نفس عمیق 
گزیال ) عرضی ( انجام خواهد شد . رادیوگرافی ساده ریه  کات های ظریف آ پایان برسد و سپس 

کووید را ندارد. )حتی دیجیتال ( ارزشی در تشخیص درگیری ریه با 

ارزش تصویر برداری پزشکی در تشخیص و 
COVID -19 ارزیابی

کی ▪دکتر حمیدرضا ادرا
فلوشیپ رادیولوژی, متخصص 
رادیولوژی
مدیرعامل بنیاد بیماری های 
نادر ایران
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با بحران بهداشتی و درمانی  امروزه جهان 
بی سابقه ای روبرو است و این موضوع تمامی 
خطر  معرض  در  را  سالخوردگان  به ویژه  افراد 
اســت.  داده  قـــرار  نامتناسب  تــهــدیــدهــای  و 
در  سنی  بــازۀ  هــر  و  افـــراد  میان  در  همه گیری 
نشان  موجود  شواهد  اما   ، است  شیوع  حال 
از  کــه  گــروهــی  و  افـــراد سالمند  کــه  مــی دهــد 
در  بیشتر  می برند  رنج  زمینه ای   بیماری های 
از  نــاشــی  مــرگ  حتی  و  بیماری  خطر  مــعــرض 
غم انگیز،  واقــعــیــتِ  ــن  ای هستند.   Covid-19
را  سالمند  افــراد  خــاص  نیازهای  و  مشکلات 
در مواقع بحرانی برجسته نموده و برنامه ریزی 
پیش  از  رابیش  هدفمند  و  منسجم  و  دقیق 

نیازمند است.
گروه های  در  که  است  آن  نشانگر  شواهد 
با ویروس  برابرِ تماس  با احتمال   ، بالاتر  سنی 
مرگ  و  جــدی  عـــوارض  بــه  ابتلا  خطر  جدید 
قابل  طور  به  ویروس کرونا  عفونت  نتیجۀ  در 
توجهی بیشتر از افراد جوان و میانسال است 
کرونا در  ویــروس  از  ناشی  میر  و  میزان مرگ   .
 ، بالا به 15درصــد می رسد  به  افــراد 80 سال 
کمتر از 0.5  که در افراد زیر 50 سال  در حالی 

درصد است.
افراد سالمند  افزایش آسیب پذیری  دلایل 
اثرپیری  آستنی در  و سالخورده وجود سندرم 
 ، فیزیولوژیکی  ذخــایــر  کاهش   ،)Asthenia(
 ، بــدن  ــداری  ــای پ و  عمومی  مقاومت  کــاهــش 

وجود مشکلات سلامتی متعدد است.
با  رابطه  در  که  متعددی  پژوهش های  در 
گــروه سنی  ایــن  بــودن مــرگ و میر  بــالا  علت 
آمریکایی  دانشمندان  اســت  ــده  آم به عمل 
که میزان MicroRNA  با افزایش سن  دریافتند 
به طور مستقیم  این موضوع  کاهش می یابد. 
تأثیر  ویروس ها  با  مبارزه  در  بدن  توانایی  بر 
تــا حد  مــی گــذارد و از قـــدرت دفــاعــی بــدن 
نشریۀ  در  تحقیق  نــتــایــج  مــی کــاهــد.  زیـــادی 

Aging and Disease منتشر شده است.
کد  ــدون  ــ ب و  کــوتــاه   RNA MicroRNAهــــــــا 
در  فــرد  توانایی  در  مهمی  نقش  آنها  هستند. 
پاسخ به ویروس ها دارند. هنگامی که ویروسی 
وارد بدن می شود ، RNA آن را اصلاح و برش 
از ادغام آن در ژنوم سلول های سالم  داده و 

جلوگیری می کنند.
افزایش  با  که  دریافتند  آمریکایی  محققان 
مزمن  بیماری های  برخی  در  همچنین  و  سن 
ویروس  به  باید  که  MicroRNAهــایــی  تعداد   ،
کاهش می یابد. بنابراین ،  کرونا حمله ور شوند 
در افراد سالخورده و افراد مبتلا به بیماری های 
مــزمــن قــلــبــی،ریــوی، بــیــمــاری هــای مــرتــبــط با 
و  دیابت   ، چاقی  به  مبتلا  افــراد   ، کلیه  و  کبد 
ایمنی  سیستم  دارای  کــه  افـــرادی  همچنین 
ضعیف هستند و در نهایت بیماران سرطانی  ، 
تاثیر COVID-19 بر آنها بیشتر بوده سبب افزایش 
افزایش مورتالیتی  شدت بیماری و در نهایت 
کرونا  ویــروس  شیوع  از  پیش  حتی  می گردد. 
کشورهای  جهان ، اطلاعات اولیه از  در بیشتر 
که تمامی این رخدادها از آنجا  چین ، مکانی 

که افراد سالخورده آسیب  آغاز شد ، نشان داد 
عــوارض  شدیدترین  به  ابتلا  مستعد  و  پذیرتر 

هستند.
▪ بیماری زایی:

،یــک   SARS-CoV-2 جــدیــد  ویـــروس کـــرونـــای 
RNA تک رشــتــه ای اســت و متعلق به  ویــروس 
ورودی  دروازه   . اســت   Coronaviridae خــانــواده 
ــوژن اپــی تــلــیــوم دســتــگــاه تنفسی فــوقــانــی و  ــات پ
سلول های اپی تلیال معده و روده است. مرحله 
اولیه عفونت، نفوذ SARS-CoV-2 به سلول های 
کننده  گیرنده های آنزیم تبدیل  که  هدف است 
های  گیرنده  دارنــد.   )ACE2(ΙΙ نوع  آنژیوتانسین 
ها  کلیه   ، تنفسی  دستگاه  سلول های  در   ACE2

، مری ، مثانه  ، ایلئوم ، قلب و سیستم عصبی 
مرکزی وجود دارد. با این حال ، هدف اصلی و 
به سرعت قابل دستیابی سلولهای آلوئولی نوع  
وسعت  کننده  تعیین  که  اســت  ریه ها   )AT2(ΙΙ
که انتشار  پنومونی است. مشخص شده است 
از  یا  سیستمیک  خــون  گــردش  از    SARS-CoV-2

 )Lamina cribrosa( طریق صفحه استخوان اتموئید
تغییرات  شــود.  مغزی  آسیب  به  منجر  می تواند 
در حس بویایی )hyposmia( در بیمار در مرحله 
به  آسیب  نشانگر  اســت  ممکن  بیماری  اولــیــه 
مخاط  ورم  همچنین  و  مرکزی  عصبی  سیستم 

نازوفارنکس باشد.
کنون ، این داده ها ، همراه با پژوهش های  ا
کشورهای  کشورهای مختلف به ویژه  جدید در 
اروپایی ، نشان می دهد که COVID-19 برای افراد 
ک است ، از سن  60 سال   سالمند چقدر خطرنا
افزایش  چشمگیری  طــور  به  مــرگ  نــرخ  بعد  به 
 ، کــرونــا  از ویـــروس  مــی یــابــد. خطر مــرگ ناشی 
زمینه ای  بیماری های  از  که  افرادی  در  ویژه  به 
دیــابــت،   ، عــروقــی  و  قلبی  آســیــب هــای  مانند 
بیماری های مزمن ریه ، فشار خون و غیره رنج 
مرگ  خطر  همچنین  و  بــوده  بالا  بسیار  می برند 
بیماری های  خــود  به  نسبت  ویــروس  از  ناشی 

زمینه ای ذکر شده نیز بیشتر می باشد.
از  ناشی  عفونت  نشانه های  نخستین   ▪

ویروس کرونا:
بالینی  صـــورت  دو  بــه  مــی تــوانــد   COVID-19

بالینی  شکل  در  و   ، خفیف  و  علامت  بــدون 
ــجــاد پــنــومــونــی،ســنــدرم دیــســتــرس  ــا ای شــدیــد ب
در  اول  درجــه  تنفسی،در  نــارســایــی  و  تنفسی 
گروه های خطر  رخ دهد.نخستین نشانه  میان 
کرونا شبیه علائم بیماری حاد تنفسی  ویروس 
اول  در درجــه  ویــروس  ایــن  اســت.  آنفلوآنزا  یا 
اندام های تنفسی و سیستم عصبی را تحت تأثیر 
قرار می دهد.بسیار تهاجمی )Aggressive( است 
کمک درمانی  و  رســیــدگــی  عــدم  صـــورت  در  و 
سالخورده  افـــراد  ــرای  ب بــه ویــژه  کــه   ، به هنگام 

ضروری است ، می تواند به مرگ ختم شود.
کرونا: ▪ نشانه های رایج عفونت ویروس 
ــای بـــدن تـــا37- ــ ــزایـــش دم ــب: افـ تـ  -1
که   نیز هستند  بیمارانی  38 درجه سانتیگراد و 
یابد.  افزایش  اســت  آن هــا ممکن  بــدن  دمــای 
که در صورت عدم درمان ،  باید در نظر داشت 
تب ممکن است ادامه یابد ، درعین حال این 
که دما خود به 36.6 درجه  احتمال نیز می رود 
به  زیــادی  بستگی  یابد.  می  کاهش  سانتیگراد 
و  بــدن  ایمنی  سیستم  عملکرد   ، بیماری  رونــد 

ویژگی های جسمانی فرد دارد.
ــت. در  ــ ــرفـــه: بــیــشــتــر خــشــک اسـ سـ  -2
بیش  ناراحتی  سبب  سرفه   ، نخست  روزهــای 
از حد بیمار نمی شود. اما  با پیشرفت بیماری، 
شروع به پیشرفت ، تشدید و به شکل حملات 
را  تنفس  نــاتــوان کــنــنــده  ســرفــه  مــی کــنــد.  تظاهر 
و  گلو  در  درد  افزایش  با  همراه  می کند،  دشــوار 

قفسه سینه است .
احــســاس  بــیــمــار  ســریــع:  خستگی   -3
ــردردهـــای شــدیــد به  کــمــبــود نــیــرو مــی کــنــد ، سـ
سرگیجه  می شود.  اضافه  عمومی  نشانه های 

هوشیاری  دادن  دســت  از  بــه  منجر  مــی تــوانــد 
تأثیر عفونت  شود. هنگامی که عضلات تحت 
کرونا قرار می گیرند ، درد شدید در آنها  ویروس 

ظاهر می شود.) میالژی (
 Respiratory  ( تــنــفــســی  ــون  ــی ــرس دپ  -4
که  سالمندی  بیماران  اغلب  در   :  )depression

ــوده شـــده انـــد، ضــایــعــات ریــوی  ــ ل ــروس آ ــ ــه وی ب
که سبب می شود  گسترده ای دیده شده است. 
اندام های تنفسی از امکان تحقق هدف اصلی 
بیمار  افــراد  گــردد.  کامل محروم  طــور  به  خــود 
، نفس  مــی شــونــد  مــواجــه  بــا حــمــلات خفگی 
کشیدن برای آنها دشوار می شود. وجود سرفه 

خشک وضعیت را وخیم تر می کند.
گــــــوارش:  ســیــســتــم  در  ــلال  ــ ــت ــ اخ  -5
بافت های  در  مــی تــوانــد  ویـــروس  هنگامی که 
گــیــرد ، ســبــب تحریک  ــرار  ــــوارش قـ گ دســتــگــاه 
گردیده  و منجر به اختلال  التهاب های شدید 
ــوارش مـــی شـــود. در  ــ گـ در عــمــلــکــرد دســتــگــاه 
ناراحتی   ، شکم  در  درد  بــا  امــر  ایــن   ، بیماران 

مدفوع و حالت تهوع آشکار می شود.
ــا در یـــک فــرد  ــرونـ کـ ــای ویـــــروس  ــه ه ــان ــش ن
افراد   . باشد  متفاوت  است  ممکن  سالخورده 
ایــن  بـــالا ،  ایــمــنــی  ــا سیستم  ب ــوان   ســالــم و جــ
بیماری را راحت تر تحمل می کنند. اما موضوع 
افرادی  بیشتر  این است  که مشکل  اینجاست 
، سیستم  کــرده انــد  عــبــور  از ســن 60 ســال  کــه 
همواره  سالمند  افـــراد  ــد.  دارنـ ضعیفی  ایمنی 
بنابراین   ، هستند  مزمن  بیماری های  دارای 
گروه را تهدید می کند و آسیب  خطر بیماری این 
سیستمیک به اندام های داخلی احتمال مرگ 

را افزایش می دهد.
▪ نشانه ها چه زمانی آشکار می گردند؟

از  پس  بلافاصله  کرونا  ویــروس  نشانه های 
نهفتگی  دوره  از  پس  نمی شود.  ظاهر  آلودگی 
این  تا ۲ هفته به طول می انجامد،  روز  از ۲  که 
خون   ، دوره  ایــن  در  می گردند.  آشکار  علائم 
داخلی  انــدام هــای  تمام  به  را  زا  بیماری  عامل 
می رساند ، ویروس بافت ها را آلوده نموده ، اما 

نشانه ها همچنان ظاهر نشده است .
پزشکان با مطالعه موارد بیشماری از مبتلایان 
که  رسیدند  نتیجه  ایــن  بــه   ، کــرونــاویــروس  بــه 
کثریت قریب به اتفاق بیماران 5تا10 روز دوره  ا
گاهی اوقات سیر بیماری بدون  نهفتگی دارند. 
علامت است ، اما در مورد افراد سالمند ، این 
نادر است. به محض پایان دوره نهفتگی ، فرد 
بیمار نخستین نشانه عفونت را بروز می دهد. تا 
این لحظه فرد آلوده متوجه هیچگونه ناراحتی 
و تب نمی شود. به همین دلیل ، این اپیدمی 
کل جهان را تحت تأثیر قرار داده و به سرعت در 
گسترش یافته است. با ترک این  خارج از چین 
کرونا شک  کشور ، افراد آلوده حتی به ویروس 
سرایت  جا  همه  به  عفونت  بنابراین   ، نکردند 
نمود  و بخاطر همین موضوع  افراد زیر 60 سال 
که بیماری های مزمن ندارند ، در بیشتر موارد ، 
آن را به راحتی تحمل می کنند ، پس برای افراد 
ک و  سالخورده ، COVID-19 می تواند بسیارخطرنا

مرگ آور باشد.
با نفوذ به اندام های تنفسی ، پاتوژن  بر روی 
سلول ها  ثابت شده و آن سلول ها را برای سنتز 
 ، آن  از  برنامه ریزی می کند. پس  RNA ویروسی 
دقیق  نسخه های   ، حامل  لیپیدهای  کمک  با 
که سلول آسیب  پاتوژن تجمع یافته و  هنگامی 
از  زیـــادی  جمعیت   ، مــی شــود  گسیخته  دیــده 
ویروس  بافت های جدید را تسخیر می کنند و با 
ذرات بزاق در محیط منتشر می شوند. در این 
دوره ، نشانه های جدی بیماری آغاز  به آشکار 

شدن می کنند.
ویروس کرونا  عفونت  نشانه های  نخستین 
به  بسیاری  اســت.  تشخیص  قابل  سختی  به 
سادگی به افزایش ناچیز دمای بدن و خستگی 
اندک توجه نمی کنند. سرفه خشک با آبریزش 

گر  ا و  نمی دهد.  افــراد  به  را  هشدار  ایــن  بینی 
موارد اشاره شده شبب نگرانی نشود ، بسیاری 
کمک پزشکی را به  از آنها پیگیری و درخواست 
تعویق می اندازند ، در نتیجه زندگی خود را به 

خطر می اندازند.
ــک حمله  ی اغــلــب   ، ــورده  ــخ ــال س افــــراد  در 
ظــهــور  از  دارد:  وجــــود  کـــرونـــا  ــی  ــروسـ ویـ حـــاد 
روز  ــا۲  1ت فقط  پنومونی  ایــجــاد  تــا  نشانه  اولــیــن 
تغییرسریع  با  شدید  می انجامد.آغاز  طــول  به 
وضــعــیــت جــســمــانــی مــشــخــص مـــی شـــود. در 
می شود  آغــاز  خفه کننده  سرفۀ  حملات  بیمار 
افزایش می یابد  تا 39 درجــه  و درجــه حــرارت 
پایین آوردن تب  دشــوار است.  که  ، در حالی 
در  بار  نخستین  برای  اغلب  نشانه هایی  چنین 
احساس  با  بیمار   ، می شود  ظاهر  شب هنگام 
ــرز از خـــواب بــیــدار مــی شــود. اطــرافــیــان افــراد  ل
کنترل  سالخورده باید از نزدیک وضعیت آنها را 
بروز  شده  اشــاره  نشانه های  که  هنگامی  کنند. 
تست  و  گرفته  تماس  پزشک  با  باید   ، نمودند 
کــرونــا را انــجــام دهــنــد. از  ــروس  آلــودگــی بــه ویـ
علائم  مشابه  بیماری  این  نشانه های  که  آنجا 
مشاهده شده با سرماخوردگی و آنفلوآنزا است 
آزمایش  نتایج یک  بر اساس  COVID-19  فقط   ،
داده  تشخیص  دقیق  طور  به  می تواند  خاص 

شود.
کووید-19: گیری  ▪ افراد سالمند در همه 

ــرار  تـــلاش هـــای جــامــع بـــرای جــلــوگــیــری از ق
ویروس  معرض  در  سالخورده  فرد  یک  گرفتن 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است ، یعنی حفظ 
بهداشتی.  دقیق  اقدامات  و  اجتماعی  فاصله 
علاوه بر مشکلات فیزیولوژیکی ، شیوۀ برخورد 
است.  مهم  سالمند  ــراد  اف با  دولــت  و  جامعه 
قرنطینه  و  اجتماعي  فاصله  مانند  اقــدامــاتــی 
از  محافظت  بـــرای  مــوثــر  روش هــــای  همچنان 
ــردم در طــی ایــن  ــروه از مـ گـ آســیــب پــذیــرتــریــن 
ــرای افـــراد  ــا ایـــن حـــال ، بـ ــت. ب هــمــه گــیــری اسـ
این   ، می کنند  زندگی  به تنهایی  که  سالمندی 
تضمین های  گرفتن  نظر  در  بــا  باید  اقــدامــات 

دسترسی به حمایت اجتماعی اجرا شود.
گفتمان عمومی پیرامون  که  لازم به ذکر است 
نشان  سالمندان  بیماری  را  آن  که   ،  COVID-19

بــرداشــت هــای   بــه  تــوانــد منجر  مــی دهــد ، مــی 
را  منفی  کلیشه های  و  شــود  منفی  اجتماعی 
تشدید  را  سالخورده  و  سالمند  افــراد  مــورد  در 
و  مستقیم  تأثیر  مــی تــوانــد  سنی  تبعیض  کــنــد. 
افراد  دسترسی  توانایی  بر  بــاری  فاجعه  اغلب 
ــالاهــا داشــتــه  ک ــه خــدمــات و  ایـــن رده ســنــی ب
به  کــه  فیزیکی  فــاصــلــه  ســیــاســت هــای  بــاشــد. 
پاسخ  سالمند  افــراد  از  بسیاری  شرایط  و  نیازها 
افزایش  به  منجر  جمله  از  می تواند   ، نمی دهد 
طرد اجتماعی ، سن گرایی ، انزوا  و عدم امنیت 

غذایی شود.
بــرای  را  فرصتی  شیوع  ایــن   ، حــال  عین  در 
اجتماعی،  زیرساخت های  تقویت  و  بازنگری 
می کند. فراهم  شخصی  بهداشت  و  فرهنگی 

در  بین المللی مادرید  اقدام  برنامه  به  اشاره  با 
که افرادسالمند  مورد پیری، باید در نظرداشت 
به ویژه درموارد اضطراری مانند بلایای طبیعی، 
بیماری و . . .آسیب پذیر هستند و ممکن است 
از خانواده و دوستان بسیار دور باشند . علاوه بر 
این ، آنها ممکن است مسئولیت های اساسی 

در مراقبت از دیگران داشته باشند.
گاه سازید: ▪افراد سالخورده را  از موارد زیر آ

ــارج شــدن  ــودداری از خـ ــ ضــــرورت خـ  •
از  کن عمومی و استفاده  از اما از منزل ، بازدید 

وسایل حمل و نقل عمومی 
ــا اقـــــوام و  بـ خـــــــودداری از مـــلاقـــات   •
دوستان و بالعکس - دیدار اقوام و دوستان از 

یک فرد سالخورده.
ارتباطی  وسایل  از  استفاده  با  تماس   •

مدرن با خانواده و دوستان خود 

و  سالمندی 
نا  و ی کر ر بیما

▪ دکتر علیرضا نمازی شبستری
استادیار و عضو هیات علمی
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حداقل   ، عمومی  مکان  یا  بیرون  در   •
فاصله یک مترونیم تا دو متر از افراد دیگر حفظ 

شود.
کامل با آب ، صابون به مدت  دستها   •
حداقل ۲0 ثانیه شسته شود ، به ویــژه  پس از 
ضدعفونی کننده های  از   ، خیابان  از  بازگشت 
ویــژۀ دســت اســتــفــاده شــود ، صــورت بــه هیچ 

عنوان  با دست لمس نگردد.
ــز  کـ ــرا ــــزشــــک یــــا مـ ــمــــاس بــــا یــــک پ ــ ت  •
)تب  نشانه ها  بروز  صورت  در  خانه  از  درمانی 
مراجعه  عــدم  و  ،تنگی نفس(  ،سرفه خشک 

کلینیک . مستقیم به پزشک یا 
دارو،  و  غــذا  خرید  به  نیاز  صــورت  در   •
اجتماعی جهت  یا خدمات  بستگان  با  تماس 

تهیه موارد مورد نیاز.
اپیدمی  ضد  اقدامات  کامل  رعایت   •
خانه های  در  و  پزشکی  کــز  مــرا در  بهداشتی  و 
ــیــمــاران پــیــر و ســالــخــورده  ب ــه از  ک ســالــمــنــدان 

مراقبت می شود.
افراد سالخورده نیاز به حمایت و 

مساعدت اجتماعی دارند.
اجباری  اجتماعی  ارتباط های  محدودیت 
ــر وضـــعـــیـــت روحـــی-عـــاطـــفـــی و  ــ مـــی تـــوانـــد ب

عملکردی یک فرد مسن تأثیر منفی بگذارد.
و  ــی  ــاعـ ــمـ ــتـ اجـ خــــدمــــات  از  ــمـــک  کـ  •
داوطــلــبــان مــهــم اســـت امـــا بــایــد ایــمــن بــاشــد. 
گاه باشند  مددکاران اجتماعی و داوطلبان باید آ
که ممکن است ناقلان بالقوۀ ویروس باشند و 
فرد  آلودگی  از  برای جلوگیری  را  اقدامات  تمام 
انجام  می کنند،  مراقبت  آنها  از  که  سالخورده 

دهند.
باید  افراد سالخورده  و بستگان  اقوام   •
از طریق تلفن ، اینترنت و فن آوری مدرن ارتباط 

کنند. برقرار 
کرونا  ویــروس  عفونت  شیوع  دوره  طول  در 

، پزشکان متخصص  باید اقدامات اساسی را 
پیری  آستنی  پیشرفت  کندی  و  برای جلوگیری 

کنند. در بیماران مسن و سالخورده توصیه 
برای  تمرینات بدنی در خانه   : نرمش   •

ایجاد قدرت ، استقامت و تعادل عضلات .
کامل با مصرف اجباری  تغذیه : تغذیه   •

غذاهای حاوی پروتئین در هر وعده غذایی
نوشیدن مایعات، حداقل 1.5 لیتر در   •

روز

سازماندهی و ایجاد یک زندگی ایمن  •
ــد و  ــن ــم ــال ــاران س ــمـ ــیـ کـــه بـــه بـ پـــزشـــکـــانـــی 
ــبـــت هـــای پــزشــکــی ارائــــه  ــراقـ ســـالـــخـــورده مـ
که دلیریوم   می دهند باید توجه داشته باشند 
سالمندی )geriatric delirium( می تواند مظهر 

باشد. ویروس کرونا  عفونت 
▪ نیازها و درخواست از دولت ها ، سازمان های 
بین المللی و جامعه  برای گروه سنی سالمندی:

اضطراری  موارد  در  سالخورده  افراد  برای   -
گردد. کمک  COVID-19  محافظت ، مساعدت و 

حاصل  اطمینان  تا  گــردد  اتخاذ  تدابیری   -
کافی در دســتــرس اســت ،  کــه خــدمــات  شــود 
دارنــد  فیزیکی  دسترسی  آنها  به  سالمند  افــراد 
آنلاین  خدمات  ــه  ارائ و  برنامه ریزی  در  آنها  و 

مشارکت دارند.
گاهی و حمایت از افراد سالخورده را در  - آ
بــرداری جسمی ، روانی ، جنسی  با بهره  رابطه 

به  ویــژه  توجه  با   ، اضطراری  مواقع  در  مالی  یا 
خطرات خاص پیش روی آنها .

زمینه  در  سالخورده  ــراد  اف به  ویــژه  توجه   -
بشردوستانه  کمک های  بسته های  و  برنامه ها 

در حین قرنطینه.
کسب شده  کار بر روی تبادل تجربه   - ایجاد 

به هنگام اضطرار 
کمک به افراد سالخورده در برقراری روابط   -

خانوادگی و اجتماعی و تسکین استرس آنها.
- در صورت امکان ، برای سالمندان منزوی 
برقراری  ــرای  ب  ، می کنند  زندگی  تنهایی  به  که 
ارتباط  بهینه سازی  و  اطــلاعــات  بــه  دسترسی 
وسایل   ، لازم  کمک های  ارائـــه  جهت  آنها  بــا 

گردد. ارتباطی الکترونیکی فراهم 
ــــن  ــــدوی ت بــــــــرای  را  لازم  اقـــــــدامـــــــات   -
دستورالعمل های مربوط به پرسنل مراقبت های 
تخصیص  به  مربوط  تصمیمات  در  بهداشتی 
کنترل تبعیض در دسترسی به خدمات  منابع و 
گروه های پرخطر ، از جمله  بهداشتی برای همه 
افراد  برابر  حقوق  شود.  انجام  سالخورده  افراد 
گرفته شود. دسترسی به  سالخورده نباید نادیده 
ضرورت  اساس  بر  باید  بهداشتی  مراقبت های 
پزشکی ، رویکرد علمی و اصول پزشکی باشد. 

غیرپزشکی  ویژگی های  اســاس  بر  -تبعیض 
کارافتادگی غیرقابل قبول است. مانند سن یا از 

سالمند  افـــراد  بــرای  درمـــان  و  محافظت   -
(که  )بیماریهای مزمن  قبلی  پزشکی  شرایط  با 
بیشترین خطر ابتلا به بیماری های شدید مانند 

کرونا ویروس COVID-19 را دارند. ویروس 
خــدمــات  ارائــــه  ــرای  ــ ب را  لازم  اقـــدامـــات   -
کافی برای سالمندان، جهت زندگی  اجتماعی 
گزینه های دیگر  مستقل در جامعه  تا در غیاب 
مردم در خانه های سالمندان به سر نبرند ، زیرا 
سوی  از  کافی  اجتماعی  خدمات  ارائــه  عــدم 
بــه خانه های  را  ســالــخــورده  ــراد  افـ  ، دولــت هــا 
که در معرض خطرات سلامتی قرار  سالمندان 

دارند وارد می کند.
کاری مناسب ، حمل  - فراهم آوردن شرایط 
مددکاران  بــرای  محافظتی  تجهیزات  و  نقل  و 
خدمت  خانه  در  مسن  افــراد  به  که  اجتماعی 

می کنند.

با ورود مهمانی ناخوانده به زندگی ما ،  این روزها 
گون نیز  گونا متعاقب آن مشکلات و حواشی های 
که از جمله به نگرش های منفی  گردید  با آن همراه 
و رفتارهای تبعیض آمیز و طردکننده نسبت به فرد 
که  گروه آلوده به این ویروس می توان اشاره نمود  یا 

گویند. این رفتار انگ زدن 
انگ زدن، این فرد را از دیگران »متفاوت« می کند. 
ناشناخته بودن این ویروس واطلاعات اندک ما از 
واقعیت ها ورفتارهای آن می تواند عامل اصلی این 
موضوع باشد. از سوی دیگر سرایت پذیریِ بالا و 
میزان بالای مبتلایان و فوت شدگان می تواند ترس 

و اضطراب را با خود به همراه داشته باشد.
افـــراد مبتلا  پــنــهــان کــاری  و  انـــزوا  ــگ زدن سبب  ان
بیماری  بیشتر  شیوع  به  منجر  امر  این  که  می شود 
تاخیر  با  مراجعۀ   سبب  آن  به دنبال  و  شد  خواهد 
یا حتی ممکن اســت این  بــرای درمــان می گردد و 
کز درمانی را  افراد خانه نشینی و عدم مراجعه به مرا
ترجیح دهند.همچنین استفاده از الفاظ  نامناسب 
این  به  مبتلایان  کــوویــد-19و  ویــروس  با  رابطه  در 
بــار  ــجــاد احــســاســات منفی و  ای ــروس ، ســبــب  ــ وی
روانی در بیماران می شود. پس همدلی و دقت در 
کلمات در افراد و نیز در رسانه ها اهمیت  انتخاب 

فراوان دارد.
کرونا  از ویــروس  که هنگام صحبت  بهتر آن است 
یا  »کــرونــایــی«  عــبــارات  از   ، آن  از  ناشی  بیماری  و 
از  می توان  بلکه  نکنیم  استفاده  کرونا«  »قربانیان 
کرونا وفوت شدگان  جملاتی مانند افراد مبتلا به 
کرونا را جایگزین نماییم و بهتر است هنگام  در اثر 
کردن  آموزش این بیماران درعوض عبارت "آلوده 

محیط" از عبارت "انتشار ویروس" بهره ببریم.
رفتارهای اجتنابی با این بیماران موجب انزوای این 
افراد می شود.فراموش نکنیم تمامی افراد جامعه در 

از  انتقال و پرهیز  کنترل همه گیری، شکستن چرخۀ 
انگ زدن به بیماران نقش دارند . فرد مبتلا می تواند 
از هر سن،جنس و سطح تحصیلات وقومیتی باشد 
که تمامی دستورالعمل های  و امکان ابتلای افرادی 
ابتلا  و  دارد  وجود  نیز  می کنند  رعایت  را  بهداشتی 
بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت  عدم  معادل 
کرونا  به  مبتلا  فرد  نیست.بنابراین  سهل انگاری  و 
گناهکار یا مجرم نیست. اجازه دهیم این بیماران از 
که استفاده از خدمات بهداشتی و  حق طبیعی خود 
درمانی است برخوردار شوند و این چنین جامعه را 

نیز به سمت سلامتی هدایت نماییم.
اجتماعی  زدن  انــگ  از  غیر  بــه  کــه  دیــگــری  مشکل 
مــشــاهــده مـــی شـــود، اضــطــراب نــاشــی از ابــتــلا به 
کنشی طبیعی به  کرونا است. اضطراب ،وا بیماری 
گر تسلط  شرایط سخت و تهدید آمیز است، به ویژه ا
تا  امــا اضــطــراب   بر اوضــاع موجود نداشته باشیم. 
که موجب افت عملکرد افراد  زمانی طبیعی است 
را تشدید  کــارآمــد  نــا رفــتــارهــای  نــشــود.اضــطــراب، 
ابتلا  واحتمال  تضعیف  را  ایمنی  می کند.سیستم 
بنابراین  مــی دهــد.  افــزایــش  را  بیماری ها  انـــواع   به 
معمول  کرونا  همه گیریِ  دوران  در  اضطراب  تجربۀ 
می باشد. اما افراد مبتلابه اختلال وسواس اجباری 
افراد  این  می کنند.  تجربه  شدیدتر  را  اضطراب  این 
بایستی فقط دستورالعمل های توصیه شده را انجام 
کمتر ، همچنین تلاش نمایند  دهند، نه بیشتر و نه 
تا به افکار وسواس گونه توجه نکنند. هنگامی که به 
توصیه های ارائه شده عمل نمودند به خود بگویند 
"کافی است". به افکار مزاحم مانند صحیح یا غلط 
کافی بودن مدت زمان شستشو  بودن شستشو و یا 

اعتنا نکنند.
در این شرایط احتمال ابتلا به "اضطرابِ سلامت" نیز 
وجود دارد و افراد هر نشانۀ کوچکی را به حساب ابتلا 
که خود مانعِ عملکرد طبیعی  گذارده  کرونا  به بیماری 
و انتقال افکار بیمارگونه به سایر افراد خانواده می شود.

گروهی با  برخی افــراد شخصیت اضطرابی دارنــد و 
هستند. مواجه  خــود  زندگی  در  استرسورها  انــواع 

ابتلای فرد یا افرادی از خانواده به بیماری کووید- 19 
نیز خود موجب افزایش اضطراب سایر افراد خانواده 
خواهد شد. ترس از حضور در مکان های شلوغ و پر 
ازدحام نیز می تواند بر اضطراب افراد بیافزاید. این 
افراد باید استرسورها و موقعیت های مولد اضطراب 
کنند و در صورت امکان از این موقعیتها  را شناسایی 

دوری نمایند.روش های مقابله با این استرسورها را 
گام بردارند. گرفتند و در راه مقابله  فرا 

درماندگی  و  ناتوانی  احساس  همه گیری  هنگام  به 
که خود سبب  و بی پناهی سراغ افراد جامعه آمده 
تضعیف سیستم ایمنی می شود. از هجوم هراس نیز 
 ، قلب  شد.تپش  غافل  نباید  گیری  همه  به هنگام 
احساس لرز ،تنگی نفس،درد و سنگینی قفسه سینه 
گِزگِز ومورمور شدن اندام ها و ترس  ،گیجی وضعف و 
از مرگ و احساس مرگ قریب الوقوع می تواند ناشی 

از هجوم هراس باشد .
کنیم؟ کرونا غلبه  ▪ چگونه بر اضطراب ناشی از 

اطــلاعــات  دریـــافـــت  مسیر  ایـــن  در  گـــام  مهمترین 
صحیح و به روز از منابع موثق، پیرامون بیماری کرونا 
است. سپس باید پذیرفت تمامی عوامل در اختیار 
ما نمی باشد. احساسات ، افکار و ترس های خود را 
شناخته و روش های غلبه بر این ترس ها را بیاموزیم.از 
گذراندن زمان خود در سایت های خبری پرهیز نموده 
کنترل  مستمر  بصورت  را   بیماری  با  مرتبط  اخبار  و  
نکنیم. همانطور که اشاره گردید، اخبار جدید را از منابع 
سازمان بهداشت جهانی  سایت های  مانند   ، رسمی 
ــیــمــاری هــا)CDC(،وزارت بــهــداشــت،  ــنــتــرل ب ک ،مــرکــز 
دانشگاه های علوم پزشکی و رسانه های رسمی کشور 
دریافت نماییم . اخبارغیرواقعی منتشر شده از طریق  
کند. تشدید  را  اضــطــراب  می تواند  مجازی  فضای 

که پیشینۀ ابتلا به اختلالات  به ویژه در مورد افرادی 
که از صحت آن ها اطمینان  اضطرابی دارند.اخباری 
نداریم را باز نشر ننموده .اخبار خوشایند مانند روند 
بهبود و آمار بهبود یافتگان و... را در گروه های مختلف 
منتشر کنیم. در حضور کودکان کمتر از اخبار ناخوشایند 
کنیم.در صورت لزوم اخبار متناسب با سن  صحبت 
با سرگرمی های  و  قــرار دهیم  آنــان  اختیار  کودکان در 
کنیم.سرگرمی های  پُــر  را  کــودکــان  زمــان  به  خلاقانه 
با اعضای خانواده می تواند  دسته جمعی متناسب 
کند. شرکت در جلسات  کمک  کاهش اضطراب  به 
باشد. مفید  می تواند  یوگا  ویــژه  بــه  آنــلایــن  ورزشـــی 
برقراری ارتباط تصویری با دوستان و اعضا خانواده 
ایــن  ــال بهتر وســرزنــدگــی مـــی شـــود. در  مــوجــب حـ
کرونا بحث شود،  اما بیان  کمتر از بیماری  ارتباطات 
افکار مزاحم است. با  از جنگیدن  بهتر  احساسات  
کمک کننده  روش هــای تن آرامــی و تمرینات تنفسی 
هستند.تغذیه سالم، رعایت تعادل و تنوع در انتخاب 
زندگی  کافی وحفظ نظم  گروه های غذایی ،خــواب 

کنترل  مانند الگوی صحیح خواب و زمان بیداری  به 
،مــواد  دخانیات  مصرف  .از  می کند  کمک  استرس 
گاهی و  مخدر و الکل پرهیز نماییم . روش های ذهن آ
تمرکز برحال بسیار کمک کننده می باشد.این روش ها 
کنیم.  کمک  را آموخته وبا تکرار و تمرین آن ها به خود 
روش های انحراف فکر با تغییر جهت تمرکز از بیماری 
بر سایر امور زندگی را تمرین نماییم. فراموش نکنیم 
برخی از مسائل از جمله جلوگیری از شیوع بیماری و 
کاهش تعداد مبتلایان از دست ما خارج است . در 
شرایطی که از اضطراب رنج می بریم تصمیم گیری های 

مهم را انجام ندهیم .
گــاهــی ، عزت  مــهــارت هــای زنــدگــی بــا ارتــقــاء خــودآ
نفس و اعتماد به نفس می تواند ما را برای مقابله با 
کند.این مهارتها می  مشکلات زندگی ومحیط آماده 
کند. توانند از آسیب های روانی اجتماعی پیشگیری 

که احساس  از خوددرمانی پرهیز نموده و در صورتی 
نماییم نمی توان بر اضطراب غلبه نمود از روانشناسان 
ــروس  وی بــه  مبتلا  بیمار  بگیریم.  کمک  پزشکان  و 
کووید-19 یا در وضعیت قرنطینه خانگی قرار می گیرد 
ویا در بیمارستان بستری می شود. مدت زمان قرنطینه 
کوتاه نیست و گذراندن  این مدت نیز برای بیمار و برای 
کودکان آسان نمی باشد.طی  به ویژه  افــراد خانواده 
دوره قرنطینه ارتباط تصویری با بیمار به حفظ روحیه 
او کمک می کند. قرنطینه یا بستری برای کودک ممکن 
ک یا کسل کننده باشد. برای کاهش ترس  است ترسنا
کودک تا حد ممکن، او را تنها و به حال خود نگذاریم 
.درکنار پرستاری از بیمار، کودکان را نیز در کنار خود نگه 
کودک توضیح  داشته و آن ها راسرگرم نماییم ، وبرای 
دهیم که جدا کردن فرد بیمار به توصیه پزشک و برای 
که  کودک اجازه دهیم با فردی  بهبود حال اوست. به 
در قرنطینه است تماس تصویری برقرارکند تا از نگرانی 

او کاسته شود.
پس دست به دست دهیم و با رعایت پروتکل های 
بهداشتی ،حفظ فاصله اجتماعی)۲ متر(، استفاده 
از ماسک و شستشوی صحیح دست ها به مدت ۲0 
کنیم . تازمان حضور  کووید -19 غلبه  ثانیه بر ویروس 
ــروس ، فقط اطــلاعــات و اخــبــار صحیح را  ایــن ویـ
کنیم. شیوه زندگی سالم را برای خود انتخاب  دنبال 
کارآمد و ترس ها غلبه  کنیم . بر افکار ، احساسات نا
کنیم  حفظ  را  عزیزانمان  با  مجازی  .ارتباط  نماییم 
پزشکان  و  روانــشــنــاســان  از  و  نکنیم  .خــوددرمــانــی 

کمک بگیریم.

ونا و  اضطراب ناشی از کر
وش های غلبه بر آن ر

دکترحوراچیت ساز 
پزشک سلامت روان
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در شمارۀ پیشین نشریۀ پزشکی امروز   به قلم 
جناب آقای دکتر مهدی نوری ، به نقش داروی 
رمدسیویر در درمان بیماری کرونا پرداخته شد . از 
که علم پزشکی به ثانیه در حال پیشرفت و  آنجا 
که تحت تاثیر  ترقی است و به ویژه در این دورانی 
گرفته با سرعت هرچه بیشتر به  کرونا قرار  بیماری 
دنبال یافتن راه حلی برای رهایی از این معضل 
مرتبط با کووید-19 است. تا به امروز نیز از بسیاری 
روش ها و نام های درمانی نیز سخن رانده شده ، 

اما به هیچ یک به مرحلۀ رسمی نرسیده اند.
که توسط محققان  از آخرین پژوهش هایی 
گرفته  انجام   New England پزشکی  نشریۀ 
کنترل شده  ،یک  آزمایش دوسوکور، تصادفی و 
رمدسیویر  وریـــدی  تزریق  طریق  از  دارونــمــا  با 
ابتلا  دلیل  به  که  گرفت  انجام  بزرگسالانی  در 
و  بــودنــد  بستری  بیمارستان  در  کــویــد-19  بــه 
تحتانی  تنفسی  دستگاه  عفونت  از  شواهدی 
 )  lower respiratory tract infection(
تجویز  بــرای  تصادفی  بطور  بیماران  داشتند. 
رمدسیویر )با دوز ۲00 میلی گرم در روز اول و به 
دنبال آن 100 میلی گرم در روز تا 9 روز بعدی( یا 
اولیه  نتیجه  شدند.  انتخاب  روز   10 تا  دارونما 
که یا با ترخیص از بیمارستان  زمان بهبودی بود 
کنترل  ــداف  ــ ــا بــســتــری شـــدن فــقــط بـــرای اه ی

عفونت تعریف شد.
ح پژوهش :  ▪ شر

تصادفی  بــصــورت  بیمار   106۲ مجموع  در 
انتخاب شدند )5۴1 نفر درمان رمدسیویر دریافت 
کردند و به 5۲1 نفر دارونما اختصاص داده شد(. 
متوسط زمان بهبودی افرادی که رمدسویر دریافت 
کردند 10 روز بود )95٪ فاصله اطمینان ]CI[ 9 تا 11( 
در مقایسه با 15 روز )CI ٪95 ، 13 تا 18( در میان 
کردند )نسبت نرخ  که دارونما دریافت  افـــرادی 
 ،0.001< P 1.1۲ تا 1.۴9؛ ، CI٪95 بهبودی، 1.۲9؛
با آزمون ورود به سیستم(. در تحلیلی، مشخص 
شد بیمارانی که رمدسیویر دریافت نمودند، بیشتر از 
افرادی که دارونما دریافت کرده اند به بهبود بالینی 
روز 15 رسیدند )نسبت بخت ها، 1.5؛ ٪95  در 
CI، 1.۲ تا 1.9، پس از تطبیق برای شدت واقعی 
و  مرگ  از   Kaplan-Meier بــرآوردهــای بیماری(. 
میر با رمدسیویر  6.7٪  و با دارونما 11.9٪ در روز 15 
بود و این اعداد و ارقام در روز ۲9 به ترتیب ٪11.۴ 
با رمدسیویر و 15.۲٪ با دارونما بود )نسبت خطر، 
0.73؛ CI٪95 ، 0.5۲ تا 1.03(. عوارض جانبی 
شدید در 131 نفر از 53۲ بیمار که رمدسیویر دریافت 
کردند )۲۴.6٪( و در 163 نفر از 516 بیمار که دارونما 

دریافت کردند )31.6٪( گزارش شد.
که  داده هــــــا نــشــانــگــر ایـــن مـــوضـــوع اســـت 
به  ابتلا  دلیل  به  که  بزرگسالانی  در  رمدسیویر 
کوید-19 در بیمارستان بستری بودند و شواهدی 
در  داشتند  تحتانی  تنفسی  دستگاه  عفونت  از 
کاهش زمان بهبودی نسبت به دارونما بهتر بود.

▪ بحث :
گزارش های مقدماتی پیرامون  از زمان انتشار 
ثابت  کــوویــد-19،  بیماری  در  رمدسیویر  نثش 
کــه دگــزامــتــازون مــیــزان مــرگ و میر  شــده اســت 
مراقبت  گــروه  در   ٪۲5.7( می دهد  کاهش  را 
؛  گروه دگزامتازون  معمول در مقابل ۲۲.9٪ در 

P >0.001(، بیش ترین اثر در بیماران با تنفس زیر 
دستگاه بود.

پلیمراز  مهارکنندۀ  که   )GS-5734( رمدسیویر 
فعالیت  بــا  ویـــروســـی   RNA بــه  وابــســتــه   RNA
 SARS-CoV-1 بازدارندگی آزمایشگاهی در مقابل
و سندرم تنفسی خاورمیانه )MERS-CoV( است، 
کوید-19 به دلیل توانایی  گزینۀ درمانی  به عنوان 
آن در مهار SARS-CoV-2 در شرایط آزمایشگاهی 
به شکل زودهنگام شناسایی شد. علاوه بر این، 
در مطالعات اولیه غیر انسانی )بر روی حیوانات(، 
 MERS-CoV رمدسیویر 1۲ ساعت پس از تلقیح با
سطوح ویروس در ریه و آسیب ریه را کاهش داد.

کنترل شده  این آزمایش دوسوکور ، تصادفی و 
از درمــان ضد ویروسی موثر در  کی  با دارونما حا
درمان کوید-19 است. یافته های کلی محققان با 

یافته های گزارش اولیه تطابق داشت:
 دورۀ 10 روزه درمان با رمدسیویر نسبت به دارونما 
کوید-19 بستری در بیمارستان  در مداوای بیماران 
کردند  دریــافــت  که رمدسیویر  بیمارانی  ــود.  ب بهتر 
کردند زمان  که دارونما دریافت  نسبت به بیمارانی 
 the primary end-کوتاه تری )نقطۀ پایان اولیه بهبودی 
point( داشتند )متوسط، 10 روز در مقابل 15 روز؛ نسبت 
سرعت بهبودی CI٪95[ 1.۲9 ، 1.1۲ تا 1.۴9[( و با احتمال 
بیش تری در نمرۀ مقیاس ترتیبی در روز 15 بهبود یافتند 
 ، CI٪95 نقطۀ پایان ثانویۀ اصلی؛ نسبت شانس، 1.5؛(
که از این یافته ها  1.۲ تا 1.9(. نقطۀ پایان ثانویۀ دیگر 
که  پشتیبانی می کند شامل درمان رمدسیویر است 

کوتاه تر برای بهبود در یک و دو دسته  منجر به زمان 
کوتاه تر برای مرخص  مقیاس ترتیبی می شود، زمان 
شدن ومدت زمان بستری اولیۀ کوتاه تر در بیمارستان 
)متوسط، 1۲ روز در مقابل 17 روز(. مرگ و میر ناشی از تمام 
علل با رمدسیویر 11.۴٪ و با دارونما 15.۲٪ بود )نسبت 

خطر، 0.73 ؛ CI ٪95 ، 0.5۲ تا 1.03(.
داده های مححققان همچنین نشان می دهد 
که درمــان با رمدسیویر ممکن است از پیشروی 
بیماری تنفسی به وضعیت شدیدتر جلوگیری کند، 
که نسبت کم تری از بیماران در گروه رمدسیویر  چرا
با عوارض جانبی شدید ناشی از نارسایی تنفسی 
کم تری از بیماران  مواجه شدند و همچنین تعداد 
کسیژن نداشتند  که در ابتدای پذیرش نیازی به ا
کمتری از بیماران  کردند و نسبت  به آن نیاز پیدا 
پشتیبانی  از  بــالاتــری  سطح  بــه  مطالعه  طــول  در 
سبب  رمدسیویر  با  درمــان  داشتند.  نیاز  تنفسی 

کسیژن  که در زمان پذیرش نیاز به ا شد تا بیمارانی 
آن  به  کمتری  روزهـــای  تعداد  ادامــه  در  داشتند 
کمتری به تنفس با  کنند و مدت زمان  نیاز پیدا 
دستگاه یا ECMO برای افرادی که این مداخلات 
را هنگام پذیرش داشتند نیاز باشد. بطور تجمعی، 
این یافته ها نشان می دهد که درمان با رمدسیویر 
کاهش دهد بلکه  نه تنها می تواند بار بیماری را 
کاهش نیاز به منابع درمانی  ممکن است سبب 
کمیاب در طی این بیماری همه گیر شود. هنگامی 
که تنظیمات برای استفاده از گلوکوکورتیکوئید انجام 
که این  شد منافع بهبودی همچنان ادامه داشت 
که دگزامتازون همانطورکه  کی از آن است  امر حا
کــویــد-19  ــابــی تصادفی درمـــان  در آزمــایــش ارزی
کنار  )RECOVERY( نشان داده شد می تواند در 

رمدسیویر موثرتر باشد.
اولیۀ 5  امتیاز  که  بیمارانی  در  رمدسیویر  مزایای 
کسیژن با جریان کم( داشتند بیش تر مشهود  )دریافت ا
بود. برخی از این اختلافات ممکن است به دلیل اندازۀ 
گروه باشد زیرا فواصل اطمینان  بزرگ تر نمونه در این 
کسیژن(، 6 )دریافت  برای نمرات اولیۀ ۴ )دریافت نکردن ا
کسیژن با جریان بــالا( و 7 )دریافت ECMO یا تنفس زیر  ا
دستگاه( گسترده بود. با این حال، آزمون های متقابل 
کی از سود بیش تر )با توجه به بهبودی و مرگ و میر( در  حا
دسته بندی های نمرۀ ترتیبی پایین تر بود. نباید این امر 
را بطور قاطع دال بر فقدان کارآیی در دسته بندی های 
کرد. متوسط زمان بهبودی  درجه بندی بالاتر تفسیر 
برای بیماران در گروه 7 قابل تخمین نیست که این امر 
نشان می دهد ممکن است زمان پیگیری برای ارزیابی 

آن زیر گروه بسیار کوتاه باشد.
با  باید  محققان  آزمــایــش  از  حاصل  یافته های 
رمدسیویر  تصادفی  آزمایش های  دیگر  یافته های 

مقایسه شود. 
پژوهشگران چینی ۲37 بیمار را در چین در آغاز 
کردند )158 نفر رمدسیویر و  بیماری همه گیر پذیرش 
کوتاه تری برای  کردند( و زمان  79 نفر دارونما دریافت 
بهبود )بهبود دو مرحله ای( بارمدسیویر مشاهده شد: 

گروه رمدسیویر  و ۲3 روز  ۲1 روز )CI٪95 ، 13 تا ۲8( در 
گروه دارونما )نسبت خطر برای  )CI ٪95 ، 15 تا ۲8( در 
بهبود بالینی، CI ٪95 ،1.۲3 ، 0.87 تا 1.75(. این آزمایش 
نتوانست پذیرش کامل را به دلیل کنترل محلی شیوع 
 ACTT-1 کم تری نسبت به انجام دهــد، و قــدرت 
کوچک تر و تصادفی بودن2:1  بدلیل انــدازۀ نمونه 
داشــت و قــادر به نشان دادن هیچ مزیت بالینی 
آماری قابل توجهی از رمدسیویر نبود. در یک مطالعۀ 
تصادفی)open-label(که بر روی تاثیر رمدسیویر بود 
و به تازگی منتشر شد مشخص شد که رمدسیویر در 
کوید-19 و بستری در بیمارستان با  بیماران مبتلا به 
کسیژن دریافت نکردند(،  شدت متوسط )83٪ ا
بیمارانی که به مدت 5 روز رمدسیویر دریافت کردند، 
بخت بالینی بالاتری نسبت به بیماران دریافت کنندۀ 
مراقبت استاندارد داشتند )نسبت بخت، 1.65؛ ٪95 
CI ، 1.09 تا ۲.۴8؛ P = 0.0۲(. این مزیت در دورۀ 10 روزه 

که مطالعات  مشاهده نشد)P = 0.18( . معتقدیم 
دیگر یافته های ما را در مــورد اثربخشی رمدسیویر 
پشتیبانی می کند. با این حال، این پژوهش بزرگ تر، 

کورسو  و کاملا ثبت نامی بود.
نتیجۀ اولیه آزمایش فعلی در ابتدای آزمایش 
ترتیبی  مقیاس  نــمــرات  مقایسۀ  از  یــافــت،  تغییر 
هشت رده ای در روز 15 به مقایسۀ زمان بهبود 
بالینی  تا روز ۲9. اطلاعات اندکی در مورد دورۀ 
هنگامیکه  داشـــت  وجـــود  ــد-19  ــوویـ کـ طبیعی 

آزمایش در فوریه سال ۲0۲0 طراحی شد. 
کوید- کــه   ــای جدید نشان می دهد  داده هـ

19 دورۀ طولانی تری از آنچه پیش از این شناخته 
شده بود داشت که این نگرانی را ایجاد می کرد که 
آیا اختلاف در نتیجه بعد از روز 15 با ارزیابی واحد 
در روز 15 از دست داده شد. اصلاحیه در تاریخ 
آماری  ۲۲ مارس سال ۲0۲0 توسط متخصصان 
بی اطلاع  آزمــایــش  از  که  شد  پیشنهاد  آزمــایــش 
بودند و هیچ اطلاعی از داده های نتیجه نداشتند. 
هنگامیکه این تغییر پیشنهاد شد 7۲ بیمار وارد 
گرچه تغییرات در نتیجۀ اولیه  مطالعه شده بودند. ا
که به خوبی  در آزمایشات مربوط به بیماری هایی 
قابل درک هستند معمول نیست، مشخص شد 
که در برخی از آزمایش ها، همانند آزمایش هایی 
هستند،  شــده  درک  کم   بیماری های  شامل  که 
شرایط ممکن است نیاز به تغییر در روش ارزیابی 
نتیجه داشته باشد یا به یک نتیجۀ متفاوت نیاز 
اصلی  پایانی  نقطۀ  به  اصلی  اولیۀ  نتیجۀ  باشد. 
ثانویه تبدیل شد. در پایان، یافته ها برای هر دو 
نقطۀ پایانی اولیه و اصلی بطور قابل توجهی بین 

گروه های رمدسیویر و دارونما متفاوت بود.
زیــادی  آزمــایــشــی چــالــش هــای  ایــن دورۀ  در 
وجود داشت. این آزمایش در زمان محدودیت 
مسافرت ها اجرا شد و بیمارستان ها ورود پرسنل 
غیر ضروری را محدود کردند. آموزش ، بازدیدهای 
آغازین سایت و بازدیدهای نظارتی اغلب از راه 
دور انجام می گرفت. اغلب وظایف بالینی دیگری 
بیماری  و  شد  محول  تحقیقات  کارکنان  به  نیز 
کارکنان منابع تحقیقاتی را محدود می کرد. بسیاری 
از سایت ها از تجهیزات محافظ شخصی و لوازم 
مرتبط با آزمایش مانند سواب برخوردار نبودند. با 
کردند تا  این حال، تیم های تحقیقاتی انگیزه پیدا 
راه حل های خلاقانه ای برای غلبه بر این چالش ها 
بیابند. در طول دورۀ آزمایش، توانستیم جمعیت 
که در  کنیم، شبیه به جمعیتی  متنوعی را ثبت نام 

آن دوره به SARS-CoV-2 آلوده بودند.
▪  سخن پایانی : 

رمدسیویر،  مــورد  در  اولــیــه  نتایج  بــه  توجه  بــا 
استفاده  مــجــوز  ــدور  بــا صـ دارو  و  غـــذا  ســازمــان 
اضطراری از آن در اول ماه می سال ۲0۲0 )اصلاح 
کــرد تا  گوست ســال ۲0۲0( را صــادر  شــده در ۲8 آ
کودکان  و  بزرگسالان  درمـــان  ــرای  ب رمدسیویر  از 
بستری در بیمارستان با ابتلای مشکوک یا تایید 
کوید -19 استفاده شود. رمدسیویر  آزمایشگاهی 
در همان زمان در چند کشور دیگر نیز تایید کامل یا 
مشروط را دریافت کرده است. با این حال، با توجه 
به مرگ و میر بالا با وجود استفاده از رمدسیویر، 
که درمــان با داروی ضد ویروسی  واضــح اســت 
نیست.  کــافــی  بــیــمــاران  همه  ــرای  بـ تنهایی  بــه 
در  رمدسیویر  ارزیابی  حال  در  فعلی  راهکارهای 
ترکیب با اصلاح کننده های پاسخ ایمنی )به عنوان 
مثال، مهار کننده Janus kinase[ JAK[ باریسیتینیب 
در   -1Aبتا اینترفرون  و   ACTT-2 در   )Baricitinib(
از  درمــانــی  روش هـــای  انـــواع  هستند.   (ACTT-3

کنندۀ  جمله ضد ویــروس هــای جدید، اصــلاح 
پاسخ ایمنی یا سایر مسیرهای ذاتی و رویکردهای 
ترکیبی برای ادامه بهبود نتایج در بیماران مبتلا به 

کوید-19 مورد نیاز است.

گروه علمی داروخانۀ دکتر نیرومند  ▪

: نقش رمدسیویر در  گزارش نهایی 
کووید-19 درمان 

Ref : New England Journal 2020
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عـــنـــوان  ــا  ــ ب ــه ای  ــالـ ــقـ مـ در  ــن،  ــ ــ ای از  پـــیـــش 
که  ــردم  ک اشـــاره  ــدن،  ب ایمنی  سیستم  تقویت 
رژیم غذایی سرشار از مواد گیاهی تازه و ارگانیک 
 . نماید  تقویت  نیز  را  ایمنی  سیستم  می تواند 
سبزی هایی  و  میوه ها  حبوبات،  غلات کامل، 
هویج،  گوجه فرنگی،  کلم،  انــواع  کاهو،  مانند 
انواع سبزی خوردن  تازه، جوانه ها و لبنیات  تازه 
کم چرب در رژیم غذایی به تنظیم متابولیسم  و 
کمک  انــســان   ــی  ــاداب وش یاخته ها  وســلامــت 

واقعی می نماید. 
که در   ،)Michael T. Murray( دکترمیشل موری
مقالات  دارد،  تخصص  طبیعی  ــان  درم رشته 
کتاب دربــاره روش های  از سی  متعدد و بیش 
این  از  او دربرخی  درمان طبیعی نوشته است. 

کتاب: مقالات و نیز در 
Natural Alternatives to Over-the-  "
Counter and Prescription Drugs" ، به خواص 
 )Echinacea purpurea( کیناشیا  ا گیاه  درمانی 
کتاب  در  مــوری  میشل  نموده است.  اشــاره 
برای  طبیعی  جایگزین های  معرفی  با  خود، 
از  کم خطرتر  و  مــوثــر  را  آنــهــا  رایــج،  ــای  داروهـ
کتاب  ایــن  مــی دانــد.  شیمیایی  داروهــــای 
دکترعبدالرحیم گواهی   آقای   ، را  موری  دکتر 
ترجمه  فارسی  به  طبیعی"،  درمان  "عنوان  با 

. کرده است 
پــژوهــشــگــران  از  بــســیــاری  و  ــوری  ــ م مــیــشــل 
در  موجود  موثر  مواد  که  معتقدند  مکمل  طب 
تقویت  سبب  کــیــنــاســه(  )ا کیناشیا  ا گــیــاه  ریــشــۀ 
فعالیتی  مــی تــوانــد  و  مــی شــود  ایمنی  دســتــگــاه 
و  دهــد  نــشــان    )Interferon( ایــنــتــرفــرون  شبیه 
بر علیه عفونت های ویروسی  را  ایمنی  سیستم 
فعال  آنفلوآنزا  حتی  و  سرماخوردگی  بــه ویــژه  و 
که  هستند  مولکول هایی  اینترفرون ها  نماید. 
در  را  بدن  و  می کنند  تحریک  را  ایمنی  سیستم 
اینترفرون ها  می سازند.  مقاوم  ویروس ها   برابر 
اینترفرون ها   از  برخی  دارند.  مختلف  گونه های 
یاخته های  مانند  ایمنی،  سلول های  می توانند 
از  که پیش  را فعال نمایند   )NK(کشنده طبیعی
این در مقاله ای و درشماره های پیشین به آنها 

پرداخته ام.
کیناشیا چیست ؟ • ا

آمریکایی  کشور های  بومی  گیاهی  کیناشیا  ا
ــی اســت و ده هـــا ســـال، بــومــیــان  این  ــای و اروپ
 ، بیماری ها  برخی  درمـــان  ــرای  ب آن  از  مناطق 
بــرده انــد .  بــه ویــژه درمـــان سرما خــوردگــی بهره 
برای   ، از حدود 300 سال پیش  آمریکا  بومیان 
بیماری  و  حشرات  گزش  گزیدگی،  مار  درمــان 
کیناشیا )قسمت های هوایی  گیاه ا سرماخوردگی از 
گیاه را تشکیل می دهند.(  خشک شدۀ اندام دارویی 

استفاده  کرده اند. 
 Echinacea purpurea گــیــاه  ــن  ای علمی  ــام  ن  
شناخته  سرخارگل  نام  با  فارسی  در  که  است 
گیاهی علفی و چند ساله از  می شود. سرخارگل 
گل مینا  کاسنی  و راستۀ میناسانان )در راستۀ  تیرۀ 
گاوی و خار مقدس  کاسنی ، بومادران ، بابونه  می توان 

کرد( است . را نیز مشاهده 
کاسنی )Asteraceae or Compositae(، خانواده 
گلبرگ  پیوسته  گلدار  گیاهان  از  بزرگی  بسیار 
کاسنی،  گونه دارد.   که بیشتر از 30.000  است، 

سنتی  طب  در  که  است  باارزشی  دارویــی  گیاه 
برای آن خواص زیادی ذکرشده است . در طب 
کبد و  کاسنی برای درمان اختلال های  سنتی از 
کبد  کلیه استفاده می شود و آن را تقویت کننده 
کاسنی با طبع سرد خود، حرارت  می دانستند. 
تنظیم  و  یرقان  در  و  می نشاند  فرو  را  عطش  و 

فشار خود مفید است .
عنوان  به  هم  که  کیناشیا،  ا زیبای  گل های   
کاربرد دارد، اغلب  گیاه دارویی  گیاه زینتی وهم 
ارغوانی،  قرمز  صورتی،  ارغوانی،  رنگ های  به 

زرد و نارنجی است.                                        
نــشــان داده  ــای عــلــمــی مــتــعــدد  ــزارش هــ ــ گ
سبب  ایــنــکــه  ــر  ب ــلاوه  عـ  ، کیناشیا  ا کـــه   اســـت 
ــر  ــــدن مـــی شـــود، اث ــمــنــی ب ــقــویــت ســیــســتــم ای ت

کتری،آنتی سپتیک و آنتی ویروس نیز دارد  ضدبا
برونشیت،  آنفلوآنزا، سرماخوردگی،  بهبود  در  و 
تب و التهاب دهان وحلق مؤثراست. ترکیبات 
کیناشیا،  گیاه ا شیمیایی موجود درعصارۀ  ریشۀ 
 ،)ketoalkenes(و)alkamides(مــانــنــدآلــکــامــیــدهــا
caffeic acid deriv(کــافــنــیــک اســیــد مــشــتــقــات 
 ،)polysaccharides(کــــاریــــدهــــا atives(،پــــلــــی ســــا
گلیکوپروتئین ها)glycoproteins( وشیکوریک اسید 
فعالیت  و  هستند  محرک ایمنی   )cichoric acid(

گوسیتوزی را افزایش می دهد.  فا
بــا تــوجــه بــه خــاصــیــت ضــدویــروســی قــوی 
آنــفــلــوآنــزای   Bو  A گــونــه   ویـــروس هـــای  علیه  ــر  ب
انسانی،  آنفلوآنزای پرندگان و همچنین ویروس 
 )Respiratory Syncytial Virus(سینسیشیال تنفسی
گیاه چه  این  کیناشیا، استفادۀ  ا گیاه  درعصاره 
بــه صـــورت دمــنــوش و چــه بــه شکل فــر آورده 

دارویی  مفید خواهد بود. 
که عصارۀ  مطالعات مختلف نشان می دهد 
سایتوکین ها)سایتوکین ها،  تولید  کیناشیا   ا گیاه 
کـــه از ســلــول هــای  ــکــول هــای پــروتــئــیــنــی هــســتــنــد  مــول
بــه ویــژه  مــی شــونــد(،  تــولــیــد  ایــمــنــی  سیستم  مختلف 
اینتر  مــی دهــد.  افــزایــش  10را  و  1و6  اینترلوکین 
از سایتوکین های  یکی   ،)Interleukin 6 ( لوکین6 
گلبول های  از  که  اســت  بــدن  عملکردی  چند 
تـــرشـــح مـــی شـــود و نــقــش مــهــمــی در  ســفــیــد 
یکی  نیز   ،10 اینترلوکین  دارد.  ایمنی  پاسخ های 
ترشح  با  که  است  بدن  مهم  اینترلوکین های  از 
مهار  در  نقش مهمی  بدن  گلبول های سفید  از 

پاسخ های ایمنی دارد.
شرکتهای   ، کیناشیا  ا درمانی  اثر  به  توجه  با 
از آن، قرص  کشورهای مختلف  داروسازی در 
کرده و برای فروش عرضه  و قطره و شربت تهیه 
ــا شرح  ــرآورده هـ ــروشــور ایــن فـ ــمــوده انــد. در ب ن
درج  کیناشه  ا درمانی  ارزش  پیرامون  مفصلی 
 Echinacea شده است وگاهی دارو را با عبارت 
tablets for cold and flu relief   معرفی نموده اند. 
در ایران نیز چندین شرکت داروسازی به عرضه 
پرداخته اند  کیناشیا  ا از  دارویـــی  فــرآورده هــای 
قــرص  11۴  و در بسته های دارویـــی خــود، هر 
هوایی  انـــدام  خــشــک شــدۀ  شــیــرابــۀ  میلی گرم 
 ۴1/0  -5/0 معادل   ،purpurea Echinacea گیاه 
کوئرستین معرفی  میلی گرم فلاونوئید بر حسب 

کرده است . یکی از شرکت های دارویی در مورد 
کولوژی این دارو آورده است: آثار فارما

نشان  متعدد  علمی  تجارب  و  مطالعات   "
به  پــورپــوره آ  کیناسه  ا گیاه  بخشی  اثــر  دهــنــده 
ــه دلــیــل چندین  عــنــوان یــک مــحــرک ایــمــنــی ب

مکانیسم شناخته شده می باشد:
تــحــریــک  و  ــوز  ــت ــوســی گ ــا ف ــردن  ــ کـ فـــعـــال   -1

گرانولوسیت ها.
بــه ویــژه  ــیــد ســیــتــوکــیــن هــا  ــول ت افـــزایـــش   -۲

اینترلوکین 1و6.
3- افزایش فعالیت لکوسیت ها.

گــیــاه مــربــوط بــه پلی  ــر مــحــرک ایمنی ایــن  اث
مولکولی  وزن  با  آب  در  محلول  کاریدهای  سا
کتان  آرابینوگالا و  هتروسیکل  می باشد.  بــالا 
ــعـــال شــدن  ــیـــاه ســبــب فـ گـ مـــوجـــود در ایــــن 
گوسیتوز و افزایش تولید سیتوکین ها می شود.  فا
کیناسه سبب افزایش تولید اینترلوکین1و6  گیاه ا
کمک  شده و از این طریق فعالیت سلول های 
ایمنی  و  می دهد  افزایش  را   )THelper( کننده 

فرد افزایش می یابد.
مقاومت  بالارفتن  سبب  اینترفرون  افزایش 
ــر عــفــونــت هــای ویـــروســـی بــه ویــژه  ــراب فـــرد در ب
ــروس ســرمــاخــوردگــی و آنــفــلــوآنــزا مــی شــود.  ــ وی
شرکت دیگری نیز با تولید و عرضه شربتی ازگیاه 
گیاهی موثر برای تقویت  کیناشیا، آن را داروی  ا
است  کـــرده  اضــافــه  و  دانسته  ایمنی  سیستم 
یا  کیناسه  ا گیاه  عصاره  حــاوی  شربت  "ایــن   :
سرخارگل، معادل ۲00 میلی گرم ار ریشه خشک 

و  پیشگیری  سبب  شربت  ایــن  می باشد.  گیاه 
ویــروس  از  ناشی  عفونی  بیماری های  درمـــان 
ســرمــاخــوردگــی،  برونشیت،  مانند  کــتــری،  بــا و 
موثر  بسیار  داروی  یــک  و  شــده  و...  آنفلوآنزا 
بــه ضعف  کــه  ــرادی اســت  ــ اف بـــرای  و مناسب 

سیستم ایمنی دچار هستند.
 شرکت سازنده دارو فواید شربت را به شرح 

زیر دانسته است:
تقویت سیستم ایمنی بدن  •

پیشگیری و درمان کننده بیماری های عفونی  •
ــــت،  ــوزی ــ ــن ــ ــی کــــمــــک بــــــه بــــهــــبــــود ســ  •

سرماخوردگی و آنفلوآنزا
موثر در درمان عفونت های ادراری  •

گیاهی کاملا طبیعی و   •
مناسب برای مصرف کودکان و بزرگسالان  •
که  : " بر اساس  علاوه برآن اشاره شده است 
کیناسه  ا شــده،  انجام  تحقیقات  و  مطالعات 
را  بدن  دفاعی  سیستم  قــدرت  موثری  طور  به 
میکروارگانیسم های  بــرابــر  در  و  داده  افــزایــش 
بیماری زا و ویروس ها از سلامتی بدن محافظت 
ــای حـــاوی ســرخــارگــل در  ــرآورده هــ ــ مــی کــنــد. ف
بیماری  به  ابتلا  ابتدایی  مراحل  در  که  صورتی 
کاهش  گیرند، نه تنها سبب  مورد استفاده قرار 
دوره  طـــول  بلکه  مــی شــونــد،  بــیــمــاری  شـــدت 
کوتاه می کنند. بیماری را نیز به طور چشمگیری 

 مــقــدار مــصــرف ایــن دارو بـــرای بــزرگــســالان 
بار در  لیتر، ۴  بیماری: 5 میلی  در طول درمــان 
روز  در  بار   1 لیتر،  میلی  پیشگیری5  روز وجهت 

تعیین شده است.
مصرف  منع  مــوارد  به  دارو  ســازنــده  شرکت 

شربت نیز پرداخته و نوشته است:
ــراد مبتلا به  ــ اف بـــرای  گــیــاهــی  "ایـــن شــربــت 
ــدز،  ــ ــلاژن، ای ــ ــ ک ــل،  ــ ــون س ــ بـــیـــمـــاری هـــایـــی چ
لوکوزیس، مولتیپل اسکلروز و بیماری های خود 

ایمنی ممنوع می باشد".
کیناسه،  شرکت دیگری نیز با ساخت قطره ا
گیاه  که از عصاره تام ریشه و اندام های هوایی 
استخراج   ،  ).Echinacea purpurea L(ســرخــارگــل
شده و در هر میلی لیتر آن 3۲ میلی گرم عصاره 
خاصیت  دارای  را  آن  ــاشــد  مــی ب ــل  ســرخــارگ
ــتــهــاب   کـــتـــری، ضــــدویــــروس و ضــدال ــا ضـــدبـ
درمــان  و  پیشگیری  در  را  قطره  و  معرفی کرده 
آنفلوآنزا،  مانند  تنفسی فوقانی،  عفونت های 
عود  عفونت های  سرماخوردگی،  و  سینوزیت 
کننده دستگاه ادراری و همچنین عفونت های 

دهان و حلق موثر  دانسته است.
توصیه  کیناشیا  ا دمنوش  از  استفاده  بــرای 
روز   15 تا  ده  بین  که  دوره  هر  در  اســت  شــده 
نوشیده  آن  از  فنجان  چهار  روزی  بود  خواهد 
شود . برای تهیه این دمنوش یک تا دو  قاشق 
گیاه  را در یک فنجان آب  از ریشه  چایخوری 
)می توان  دم کــرده  دقیقه   10 مدت  به  جوش، 
افزود(  آن  به  نیز  عسل  چایخوری  قاشق  یک 
ونیز  غذایی  وعــده  هر  از  پیش  ساعت  نیم  و 
شده  تهیه  دمــنــوش  نوشید.  خــواب  از  پیش 
همین  به  می توان  نیز  را  کیناشیا  ا گل  و  برگ  از 

ترتیب تهیه نمود.

دمنوش گیاهی متفاوت برای فصل پاییز و زمستان
دکتر مهدی نوری
FRCP
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در سال 138۲ ،با شناسایی فن آورى نانو به عنوان یک فن آورى دارای اولویت ملـی، 
کشـور تشکیل شـد.  نانو به منظور پیگیری توسـعه این فن آورى در  سـتاد ویژه توسـعه فن آورى 
ایـن  در  کشـور  بلندمدت  فعالیـت  چارچـوب  تدویـن  نانـو،  فــن آورى  توسـعه  بـرای  ستاد  دیدگاه 
حـوزه بـود و در ایـن مسـیر، برنامۀ راهبردى ده سـاله فن آورى نانو در سـتاد تهیـه و در مـرداد مـاه 
گرفتـن  قـرار  آینـده"  راهبـرد  "سـند  عنـوان  بـا  این سـند  رسـید.  هیئـت دولت  بـه تصویب   138۴
کشـور برتر جهان در حوزۀ فن آورى نانو و تلاش بـراى ارتقای مداوم این جایـگاه بـه  در میان 15 

کرده اسـت. کیفیت زندگـی مـردم را هدف گیرى  منظـور تولید ثـروت و بهبـود 
و  ستاد  الگوی  بسط  ،موجب   86 تا   8۲ سالهای  در  ستاد  اقدامات  و  فعالیت ها  مجموعه 
تأسیس ستادهای فن آورى های راهبردی توسط معاونت علمی و فن آورى ریاست جمهوری در 
سال 87 شد. ستاد ویژه توسعه فن آورى نانو نیز در چتر حمایتهای مادی و معنوی این معاونت 

گرفت. قرار 
بـا تکیـه بـر تجربـۀ اجـرای سـند راهبـرد آینـده طـی دو دورۀ سه سـاله، سـتاد در ویرایـش تکمیلـی 
جدیـدی از ایـن سـند، اقـدام بـه بهبـود برنامه هـا و تدویـن سـند تکمیلـی سـوم بـرای سـالهای1390 
کـرد. رویکـرد تجاری سـازی و توسـعۀ صنعتـی بر پایـۀ فن آورى نانو از مهمترین نقاط تمرکز  تـا 1393 
سـند تکمیلی سـوم هسـتند. در این سـند، هشـت برنامه پیش بینی شـده و متناظـر بـا هر برنامـه، 

کارگروهی اجرای آن را در دبیرخانه سـتاد پیگیـری می کند. این برنامه ها عبارتند از :
کارگیـری  بـه  و  توسـعه  در  ذینفعـان  مشـارکت  افزایـش  بـرای  نانـو  عمومـی  آمـوزش  و  ترویـج   •

فن آ وری نانـو
بِـهنـگام، متـوازن و  بـرای توسـعه همه جانبـه،  الزام  • فراهمسـازی و تقویـت زیرسـاخت های 

پایـدار نانو
• ارتقای همکاری ها و تعاملات بین المللی

• توسعه و بهره مندی از سرمایه های انسانی نانو و ارتقای تحقیقات مسأله محور
کلیدی •راهبری تحقیقات هدفمند نانو برای دستیابی به فن آوری های 

نیـاز  مورد  فن آوری  توسـعه  خدمات  فراهمسـازی  طریق  از  تجاری سـازی  تسـریع  و  تسـهیل   •
فن آوران و شـرکت های دانش بنیان

گسترش بازار نانو کارگیری فن آوری نانو و  •ارتقای صنایع با به 
• سیاستگذاری و ارزیابی اهداف، راهبردها، سیاست ها، برنامه ها و نهادهای نانو

کاربرد فن آوری نانو در پزشکی امروز
•دکتر سعیدسرکار

توسعۀ  ویـــژۀ  ستاد  دبیر 
فن آوری نانو، رییس مرکز 
تحقیقات علوم و فن آوری 

بیمارستان امام خمینی

•دکتر مهدی رضایت
منابع  توسعۀ  مدیرکارگروه 
انسانی ستاد فن آوری نانو ، 

کولوژیست فارما

نشست دکتر برزو سالک 
با دبیر ستاد ویژۀ توسعۀ 

فن آوری نانو و مدیرکارگروه 
توسعۀ منابع انسانی ستاد 

فن آوری نانو  

فن آوری نانو
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در یک روز پاییزی در سال 1895میلادی، به 
رونتگِن،  کنراد  ویلهلم  آقای  نوامبر،   8 تاریخ 
در محل کار خود به پدیده ای برخود که کاغذ 
حساس و نگاتیو عکاسی را تحت تاثیر قرارداد 
که این پدیده را نمی شناخت  و به این دلیل 
نامید.   )X(ایکس یا  اشعه مجهول  را  آن  نام 
آلمانی،  فــیــزیــکــدان  رونــتــگِــن  کــنــراد  ویلهلم 
جایزه  نخستین  برندۀ  و  ایکس،  پرتو  کاشف 
حال  در  بـــود.او   19۰1 ســال  در  فیزیک  نوبل 
کروکس بود . این لوله را در  مطالعه روی لوله 
که  کاغذ سیاهی پیچیده بود، مشاهده نمود 
که در  فلوئورسنت  به یک ماده  پرده آغشته 
نزدیکی لوله قرار داشت، بی دلیل درخشید. 
نتیجه  تــجــربــه،  ایــن  تــکــرار  ــار  ب چندین  بــا  او 
کاتد  از  اسرارآمیز  درخشندگی  این  که  گرفت 

نمی آید، بلکه از صفحه آلومنیوم یا آند می آید. 
معلوم  که  کرد  کشف  پرتوی  او  ترتیب  بدین 
نبود چیست. 18 آبان ماه و 8 نوامبر ۲0۲0 به 
که  معنای 1۲5 ساله شدن اشعه ایکس است 
کشف برتر ترقی دهنده  کشف یکی از 10  این 
کار  محل  است.  شده  شناخته  بشری  تمدن 
آقای رونتگِن در دانشگاه وزربورگ امروز یک 
رادیــولــوژی دوستان است  بــرای  مــوزه جالبی 
جایزه  امــا  و  بــود  فیزیکدان  و  مهندس  وی   .
نمود. را در رشته پزشکی دریافت  نوبل خود 

از  ایشان  نیز  را  تاریخ  در  رادیوگرافی  نخستین 
نمود  تهیه  برتا  خانم  خود  همسر  دست  کف 
که امروز در موزه پزشکی شهر مونیخ در ایالت 

باواریا نگهداری می گردد.
او در ۲7 مارچ 18۴5 در شهر لنپ آلمان متولد 
کارسینوما، در  شد و در سال 19۲3 در اثر بیماری 
سن 87 سالگی درگذشت )مونیخ ایالت باواریا(، 
سالۀ   6 دختر  نهایت  در  و  نداشت  فرزندی  او 
کرد  .جوایز دریافتی  برادرش را به فرزندی قبول 
ایشان عبارتند از نشان ماتوچی 1896، نشان 
 ،  1897 الیوت کر سون  نشان   ،  1896 رامفورد 
نشان برنارد 1900 و نوبل فیزیک 1901 ، از این 
رو وی را لقب پدر رادیولوژی نام نهادند و حتی 
را  ــوژی  رادیــول بخش های  برخی  ســال  سالیان 

رونتگن ، رنگن یا رونتگنولوژی نامیدند.
رادیولوژی پیش تر، اشعه ایکس بود و مجهول، 
مــادون قرمز ،  ــرژی هــای  امــا در حــال حاضر ان
اولتراساند  گاما،   ، بتا  آلفا  هــای  اشعه   ، لیزر 
امواج  و  کوتاه  موج  رادیویی  و  نوری  امــواج   ،
 IT مغناطیسی و امروزه هوش مصنوعی و علوم
هستند.  خدمت  مشغول  نوین  رادیولوژی  در 
قابل  غیر  زنجیر  از  حلقه ای   ، رادیــولــوژی  رشتۀ 
طوریکه  به  است،  بهداشتی  کز  مرا در  گسست 
قابل  آن  بـــدون  بیمارستان  یــا  درمــانــگــاه  هیچ 

آقای  کشف  از  تصور نیست .دقیقا ۲ ماه پس 
در  ــوژی  ــول رادی ابتدایی  دستگاه  یــک  رونتگن 
یکی از بیمارستان های آلمان مورد بهره برداری 
گرفت.اشعه ایکس و درکل رادیولوژی از نور  قرار 
گرفته تا ام -آر- آی تابع فیزیک ذره می باشد و 
علاوه بر فواید، دارای ضرر و زیان نیز می باشد.

از این مجهول آقای   ، امــروزه  که  اما اطلاعاتی 
بالاست  قــدری  بــه  ــم،  داریـ دســت  در  رونتگن 
تا  آمـــاده ایـــم  و  نــداشــتــه  وحشتی  هیچ گونه  کــه 
تحت  خاصی  زیــان  بــدون  را  بیمار  میلیون ها 
تشخیص  به  گر  ا رادیولوژی   . قراردهیم  تابش 
و  شده  کنترل  گردد،  اقدام  هنگام  وبه  پزشک 

بدون هرگونه آسیب جدی است .
روز  به عنوان  آبــان   17 برابر  نوامبر   8 ساله  همه 
گرفته می شود، اما  جهانی اشعه ایکس جشن 
کبیسه، این روز به  امسال باتوجه به تغییر سال 

18 آبان ماه منتقل شده است .
توسط  بــه  عــمــده ای  جشن  متمادی  سالهای 
کارشناسان رادیولوژی برگزار می شد ، اما از 6-5 
گذشته انجمن رادیولوژی ابتکار عمل را به  سال 

خالق اشعۀ 
که بود؟ ایکس 

کارشناسان  با  مشترکی  جشن  و  گرفت  دست 
عزیز و مدیران شرکت های تجهیزات رادیولوژی 
برگزار می کردند. رادیولوژیست های پیشکسوت 
و علاقمندِ این اقدام به غیر از اینجانب عبارت 
بودند از آقای دکتر عبدالرسول صداقت و دکتر 
و  دانشگاه ها  حــال  عین  در  شهنازی،  مختوم 
گاهی جشن های  شرکت های مرتبط با  بیمه نیز 
کارمندان اشعه ایکس  گانه ای را برگزار و از  جدا
قدردانی می کردند.این برنامه به همت انجمن 
مجموعه ای بود از هنر ، نمایشگاه تجهیزات و 
کارمندان و مسئولان  کنفرانس علمی و تقدیر از 
.از  گروهی  نمونه و صرف یک شام  و  برجسته 
چندین سال پیش به ابتکار انجمن رادیولوژی 
موضوع  یــک  بــا  جهانی  جشن  ــا  اروپـ و  آمــریــکــا 
کل دنیا مطرح و ایران نیز با هماهنگی  علمی در 
علمی با انجمن اروپایی با دعوت جواب مثبت 

و مناسبی داده است.
ــــوژی، حفظ  ــول ــ وظــیــفــه حــرفــه ای انــجــمــن رادی
عزیز  بــیــمــاران  و  ــوژی  ــولـ رادیـ پرسنل  ســلامــت 

است. 

دکتر جلال جلال شکوهی
ــجــمــن و تــعــاونــی  ــرۀ ان ــدیـ عــضــوهــیــئــت مـ

رادیولوژیست های ایران
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فن آوری سی تی علیرغم کامیابی های برجسته، 
بزرگی  محدودیت های  دســت خــوش  همچنان 
است. نخست اینکه استفاده از پرتوهای یونیزان 
را  پرتو  دوز  مــی تــوان  گرچه  ا اســت.  نگران کننده 
 )noise( کاهش دوز سبب ایجاد نویز کرد ، اما  کم 
می شود. تصاویر  در  وبه هم ریختگی)آرتیفکت( 
دوم: توانایی سی تی در افتراق بافت های سالم و 
پاتولوژیک)به خاطر کنتراست ذاتی اندک بین بافت های 
با  کلینیکی  نرم( محدود است. در تصویربرداری 
کنتراست بر این تنگنا غلبه می شود،  تجویز مادۀ 
هرچند سومین محدودیت را به همراه می آورد: 
استفاده از مادۀ کنتراست یددار که می تواند سبب 
کنش های آلرژیک شود. در آخر،  آسیب کلیوی و وا
مقادیر تضعیف پرتو ی ایکس در تصاویر سی تی 
که تحت تاثیر  در واحد هانسفیلد بیان می شود 
عواملی مانند ولتاژ تیوب و آناتومی اطراف است. 
بنابراین مقادیر وکسل در تصاویر سی تی ممکن 
کنتراست را  است دانسیتۀ بافت یا غلظت مادۀ 

به طور واقعی نشان ندهد و مبهم باشد.
سی تی اسکنPC چند محدودیت تکنولوژی   
گر چه فــن آوری   فعلی سی تی را برطرف می کند. ا
گرفته شده در دتکتورهای آن جدید نیست  کار  به 
ولی در حوزۀ سی تی پدیده ای نوین می باشد. در 
بیماران چندین  و  فانتوم ها  اولیه روی  مطالعات 

مــی تــوان  جمله  آن  از  کــه  شــده  مشاهده  فــایــده 
)نسبت   SNR افــزایــش  تصویر،  کیفیت  بهبود  به 
کرد.  اشـــاره  پرتو  دوز  کاهش  و  نویز(  به  سیگنال 
کلی پرتوهای ایکس  سی تی اسکنرها باثبت انرژی 
عبوری از بدن، اطلاعات آناتومی داخلی بدن بیمار 
را جمع آوری می کنند. این اندازه گیری شامل ترکیبی 
از سیگنال های مفید و نویز الکترونیکی ناخواسته 
است. در دتکتورهای سی تی اسکنرهای قدیمی 
انــرژی  کم  فوتون های  توسط  که  مهم  اطلاعات 
گیری شده  حمل می شوند، بسیار سخت انــدازه 
در  برعکس  دارد.  لازم  را  پرتو  دوز  بالاتر  مقادیر  و 
سی تی اسکنرهایPC  از دتکتورهای تجزیه کنندۀ 
انــــــــــــرژی)energy-resolving( بـــرای ثبت انــفــرادی 
که به مقادیر  فوتون های ورودی استفاده می شود 

زیادی مسئلۀ نویز الکترونیکی حذف می گردد.
:  PC فواید ذاتی سی تی اسکنرهای▪

 1- حذف نویز الکترونیکی که امکان استفاده 
به دست  و  پایین  خیلی  دوز  با  پروتکل های  از 
و  کمتر  خطی  آرتیفکت های  با  تصاویر  آوردن 

اعداد سی تی خیلی دقیق را میسر می سازد.
ــد: درحــالــی کــه در سی تی   ۲- افــزایــش SNR ی
استاندارد از افزایش دوز پرتو بــرای بهتر دیــده شدن 
ساختمان های یددار شده و با کنتراست پایین استفاده 
می شود، سی تی اسکن PC به فوتون های تمام انرژی ها 

پاسخی یکسان می دهد که در نهایت سبب افزایش 
رزولوشن کنتراست ید و کاهش حدود 30 تا ۴0 درصد 
 PC که اسکنر دوز پرتو می شود. محققان دریافته اند 
در مقایسه با سی تی اسکنرهای قدیمی از خون یددار 
شده سیگنال های قوی تری تولید می کند. افزایش 
SNR ید در بسیاری از چالش ها مانند تصویر برداری از 
ایمپلنت های فلزی یا بیماران چاق یا زمانی که غلظت 

ید در خون پایین است کمک کننده می باشد.
فواید  از  یکی  فضایی:  ــن  ــوش رزول بهبود   -3  
چشمگیر سی تی اسکنرهای PC توانایی تولید تصاویر 
با رزولوشن فضایی 0/15 میلی متر بدون تاثیر بر کارایی 
در  یافته  بهبود  رزولــوشــن  ایــن  پرتو می باشد.  دوز 
ترسیم ساختارهای استخوانی کمتر از یک میلی متر در 
کوکله آر  که برای نصب ایمپلنت های  گوش داخلی 

موضوعی جــدی اســت و همچنین 
تصویربرداری از راه های هوایی و عروق 

ریز بسیار ارزشمند است.
 ۴- مــشــابــه ســی تــی اســکــنــرهــای 
 )dual-energy ct scan(انـــــــــرژی دو  بــا 
نیز می تواند طیفی   PC سی تی اسکنر
از سیگنال ها را ولــی با تنها یک ولتاژ 
ــه ســبــب افــزایــش  ک دریـــافـــت نــمــایــد 
رزولوشن در تصویربرداری از استنت ها، 
تصویر  از  کلسیفیکاسیون ها  حــذف 

بدون به جا گذاشتن آرتیفکت و ارزیابی نقرس و ادم 
مغز استخوان در بیماران با آسیب حاد زانو می شود.

انرژی های  با  کنتراست  مــواد  میان  تمایز   -5 
متفاوت لبۀ k: به خاطر توانایی افتراق مواد کنتراست 
متفاوت در یک اسکن، سی تی اسکنرهای PC راه را 
برای استفاده های جدید مواد کنتراست )گادولینیوم، 
بیسموت یا ذرات طلا( هموار ساخته است. به طور 
مثال می توان برای بررسی اینهنسمنت دیوارۀ روده 
از ید و برای بررسی لومن روده از بیسموت به طور 
گرچه این  همزمان و در یک اسکن استفاده نمود. ا
کلینیکی و  کارآزمایی های  تکنولوژی جدید هنوز به 
مهندسی بیشتری نیاز دارد تا به بازار سی تی  اسکن 
بیاید ، اما آینده ای روشن را در حوزۀ تصویربرداری 

پزشکی نوید می دهد.

سی تی اسکن بر مبنای شمارش فوتون
 • مهین درّی ، کارشناس سی تی اسکن بیمارستان قائم مشهد

هزینه-تومان مدتزماناشتراک شیوۀارسال

۱۰۵٬۰۰۰ شش ماه عادی

۱۹۵٬۰۰۰ یک سال عادی

۱۶۵٬۰۰۰ شش ماه سفارشی

۲۵۵٬۰۰۰ یک سال سفارشی

کارت واریز : ۶۲۱۹-۸۶۱۰-۱۴۳۶-۲۵۶۹ شماره 
بانک سامان ، مهندس اردوان سیف بهزاد

پس از واریز با شمارۀ ۸۸۳۷۰۰۱-۰۲۱ تماس حاصل فرمایید
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درمان چین و چروک های 
• دکتر محمدرضا شفیعیلب فوقانی

پوست،زیبایی
Diplôme Universitaireاز دانشگاه رنه دکارت پاریس 

ــا روی لب  ــروک ه ــدار شـــدن چــیــن و چ ــدی پ
که بیانگر فرسودگی  فوقانی؛خوشایند نبوده ،چرا
این  و  است  زودرس  پیری  یا  و  سالخوردگی    ،
می کند  پیدا  اهمیت  بیشتر  رو  ایــن  از  عارضه 
لب  چروک های  و  خانم ها،چین  نزد  اغلب  که 

فوقانی نمایان تر می باشد.
زودرسِ  درایـــــجـــــاد  ــی  ــونـ گـ ــا ــونـ گـ دلایــــــل 
داشته  فوقانی،نقش  لب  چین وچروک های 
زیر  عامل  سه  به  می توان  آنها  مهمترین  از  که 

اشاره نمود :
1. فوتوتیپ یک  و دو

ــمــر و  ۲.شــــیــــوه زنــــدگــــی)درمــــعــــرض مــســت
شدیدآفتاب بودن،سیگار و...(

3.افزایش سن و سالمندی
پوستی  ،دارای  دو  و  یــک  فــوتــوتــیــپ هــای 
بــا  و  مـــی بـــاشـــنـــد  لــطــیــف  و  شـــفـــاف،ســـفـــیـــد 
ــزان مــصــرف  ــیـ ــه مـ ــا تـــوجـــه بـ ــان بـ ــ گـــذشـــت زمـ
دوران  همچنین  و  میانسالی  بــه  ســیــگــار،ورود 
ــوب و  ــل ــط ــام یـــائـــســـگـــی،چـــیـــن وچـــروک هـــای ن
ــروه  گ ــراد  ــ اف از  نــمــایــان تــر  ــر و  ــ ــــده،زودت ــن آزاردهــ

فوتوتیپ پوستی سه و چهار،ظاهر می شوند.
▪انواع چین و چروک در لب فوقانی :

:Dynamic 1.چین و چروک های فعال یا 
مــشــخــص  ــامــــشــــان  ــ ن از  کــــه  هـــمـــانـــگـــونـــه 
است،هنگام تحرک و فعالیت لب ها در صحبت 
یا  و  کردن،خندیدن،عصبانیت،سیگارکشیدن 
لب  در  چروک ها  و  چین  از  نــوع  بوسیدن؛این 
آن حالت،  اتمام  از  و پس  گشته  فوقانی ظاهر 

چین و چروک های نیز ،محو می گردند.
ــن چـــروک هـــای  ــ ــن،ای ــ دردهــــــه چـــهـــارم س
افزایش  با  به تدریج  و  نمایان شده  فعال،بیشتر 
نوع  مــکــرر،بــه  اسپاسم های  ایــن  ادامـــه  و  ســن 

ثابت ،تبدیل می گردند.
:Static 2. چین و چروک های ثابت یا 

گــذشــت زمــــان  و افـــزایـــش ســن و تــکــرار  ــا  ب
در  اسپاسم عضلات  مرتبه  هزار  پنجاه  از  بیش 
فــعــال ،  میمیک صــورت،چــیــن و چــروک هــای 
ــر خــودرا برروی  گــذرا و محو شــونــده،آرام آرام،اث
ابتدا ظریف  گذارده و خطوط عمودی  پوست 
را برروی لب  و سپس،عمیق و ثابت و ماندگار 

فوقانی،ظاهر می شوند.
▪درمان :

1.درمان چین و چروک های فعال :
چــروک هــای  و  چین  درمــانــی  ــای  روش هــ از 
فعال و محو شونده،که پس از پایان اسپاسم  و 
محو  صورت،نیز  عضلات  میمیک  شدن  محو 

کس می باشد. می شوند، تزریق بوتا
کس،در ناحیه لب فوقانی،سبب  تزریق بوتا
ناحیه،به  ایــن  عضلات  اسپاسم  که  مــی گــردد 
چروک ها  و  چین  کــه  شــده  ضعیف  ــدازه ای  ــ ان
گردد. به مدت چهار تا شش ماه،ضعیف و محو 
کس در لب فوقانی : ▪ عوارض تزریق بوتا

کــس در لــب فــوقــانــی،فــرآیــنــدی  تــزریــق بــوتــا
را  زیر  و می تواند عوارض  بسیار حساس است 

به همراه داشته باشد:
کج شدن لب فوقانی•    افتادگی و 
اختلال در انجام میمیک لب و صورت• 
ــاســم عــضــلانــی لب •  اســپ ــتـــلال  در  اخـ

فـــوقـــانـــی،بـــه طـــوریـــکـــه فــــرد عـــاجـــز از 
کــشــیــدن و هــرگــونــه  بــوســیــدن،ســیــگــار 
لب  عــضــلات  ارادی  اســپــاســم  ایــجــاد 

گردد. فوقانی  
از این رو و به لحاظ حساسیت بیش از حد  لب 
این  عضلات  آناتومی  بایدبه  فوقانی،پزشک 
ناحیه ،شناخت جامعی داشته باشد. پزشک 
کس  کس،تعداد واحد های بوتا باید به  نوع بوتا
رقیق شــده در هــر ســی ســی وانــتــخــاب دقیق 
گاهی و تسلط کامل  کس،آ محل های تزریق بوتا

داشته باشد.
2.درمان چین و چروک های ثابت :

الف( رادیوفرکوئنسی :
رادیوفرکوئنسی ،روشی کاملاً غیرتهاجمی بوده 
کاهش ضخامت  و  و سبب جوانسازی پوست 
پوست های فرسوده و پیر می گردد و از این رو،بر 
و  نــمــوده  اثــر  فوقانی   لــب  ثابت  چین های  روی 
را،محو  عمق  کم  و  سطحی  چروک های  و  چین 
وچین های عمیق را کم عمق و سطحی می نماید. 
بدیهی است که تعداد جلسات مورد نیاز،با توجه 
تعداد  و  فرد،سن،جنس،عمق  هر  وضعیت  به 

چین ها ، متفاوت خواهد بود.

: )HIFU( هایفو )ب
ــده در  مــنــتــشــر شــ پــیــشــیــن  مــقــالــه هــای  در 
مکانیسم  به  دفعات  ،بــه  نشریه پزشکی امروز 
ــربــخــشــی هـــایـــفـــو،اشـــاره شــده  و چــگــونــگــی اث
ــد  ــون ــراس ــت ــه اول ــارضـ ــدون عـ ــ ــواج بـ ــ ــت؛امـ ــ اسـ
پوست  لایــه عــضــلانــی  عمقی ترین  هــایــفــو،بــه 
آن،سبب  تاثیر  تحت  و  شده  )SMAS(،هدایت 
می گردند.از  صــورت  لیفت  و  سفتی،کشیدگی 
یا  این رو به هایفو؛لیفت بدون جراحی صورت 

No Surgical Lifting،نیز اطلاق می گردد.
شُلی و افتادگی  هایفو،روی چین های عمیق و 
از جمله روی لب فوقانی،اثر  عضلات صــورت و 
نموده و سبب کشیدگی و لیفت لب فوقانی می گردد.

ج( لایه برداری )پیلینگ( :
لایــــه بــــرداری هــــای ســطــحــی و مــتــوســط،در 
کم عمق اثربخش بــوده و برای  چین های ثابتِ 
پیلینگ فنول  از  متعدد،باید  و  چین های عمیق 
استفاده نمود. پیلینگ فنول،در گروه پیلینگ های 

قدرتمند بوده و باید در اتاق عمل و 
،صــورت  موضعی  بی حسی  تحت 

پذیرد.
بعدی  الــتــهــاب هــای  و  ســـوزش 
اســتــراحــت هــای پزشکی  بــه  نــیــاز  و 

درمعرض  از  پرهیز  و  کــاری  محدودیت های  و 
پررنگی  ــروز  ب امکان  و  قرارگرفتن  خورشید  نــور 
است  لایــه بــرداری،عــوارضــی  از  پس  وبدرنگیِ 
این روش  بودن  کم طرفداری  که عامل اصلی 

شده است.
د( فیلرها :

کــه  ــی اســــــت  ــ ــجـ ــ ــق ژل،اقــــــــــــــدام رایـ ــ ــزریـ ــ تـ
اســتــانــدارد،تــوســط  ژل  از  اســتــفــاده  درصــــورت 
ــد درمــــــدت زمـــان  ــوانـ ــی تـ ــجـــرب،مـ پـــزشـــک مـ
معینی،چین های عمیق و عمودی در لب فوقانی 
لب  عمقی  چــیــن هــای  ســازد.درتــزریــق  محو  را 
فوقانی،بایدفیلرهایی که برای تزریق لب استفاده 
می گردد،بکار برد.انتخاب ژل استاندارد و بدون 
مسئولیت های  ،ازجــمــلــه  جانبی  عــارضــه هــای 

کننده می باشد. خطیر پزشک تزریق 
کــلاژن  ــد ازتـــزریـــق  ــای کــنــنــده ب پــزشــک تــزریــق 
،سیلیکون ، فیلرهای دائمی ، پاژ  و محصولات تولید 

شده توسط کمپانی های مشکوک؛پرهیز نماید.
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کشنده  و  مهلک  بیماری  ســل،  مسری  بیماری 
که جان بسیاری از افراد جامعه را بطورمستقیم  است 
ویا غیر مستقیم تهدیدمی کند، این بیماری را به عنوان 
بیماری قشر محروم و بی بضاعت جامعه می شناسند. 
و وسایل تشخیصی  مؤثر  ــای  علیرغم وجــود داروهـ
مجهز، سل همچنان بعنوان یکی از بزرگترین قاتلان 
میان  در  حاضر  درحــال  اســت.  مانده  باقی  انسان 
بیماری سل شایع ترین عامل  میکروبی،  بیماریهای 

کشنده افراد بالغ در تمام جهان می باشد.
آزمایشگاهی  تشخیص  رونــد  و  آغــاز  ابتدای  از 
بیماری سل تا کنون چندین دهه پشت سر گذاشته 
شــده اســت. در طی ایــن دهــه هــا، دانشمندان و 
ابزارهای مختلفی  و  این حــوزه، روش هــا  محققانِ 
کشف و ارائه نموده اند، هرکدام از این روش ها و  را 
ابزارهای حتی پیشرفته تشخیصی جدید، محاسن 
آزمایشگاه های  و  داشته  را  خود  خاص  معایب  و 
هر  در  موجود  معایب  وجــود  با  کتریولوژی  مایکوبا
کدام از این روش ها و ابزارهای تشخیصی، مجاز به 
استفاده و راه اندازی روش های تأیید شده می باشند. 
اما سازمان بهداشت جهانی از میان انواع روش های 
کارگیری از روش  تشخیصی، همچنان انتخاب و به 
کشورها،  کاربردی اسمیر مستقیم )Direct Smear( را به 
به ویژه کشورهای در حال توسعه، توصیه نموده است. 
از امتیازهای برجسته روش Direct Smear، می توان 
به قابل دسترس و کم هزینه بودن آن برای متقاضیان 
انجام آزمایش و نیز برای آزمایشگاه ها اشــاره نمود، 
منابع  ایــن روش در  میزان حساسیت  اینکه  ضمن 
گردیده است.  مختلف از ۲0 الی 80 درصد اعلام 
آن  تشخیص  مکمل  کــه  مستقیم  اسمیر  روش  در 
هیچگونه  می باشد،   )Gold Standard( کشت  روش 
در  و  نداشته  ــود  وج کشور  از  ــارج  خ بــه  وابستگی 
آزمایشگاهی  خــدمــات  ارائـــه  امــکــان  شرایطی  هــر 
از  این یکی دیگر  و  نیازمند وجود دارد  بیماران  به 

ویژگی های خوب این روش می باشد.
ذیل  آمــیــزی  رنـــگ  ــا  ب مستقیم  اسمیر  روش  در 
کشت، امکان  چک  کنار انجام آزمایش  نلسون در 
کردن مجدد  لام های میکروسکوپی وجود داشته و 
بود  قادر خواهند  کتریولوژی  مایکوبا آزمایشگاه های 
 80 به  را  مستقیم  اسمیر  آزمایش  حساسیت  میزان 

کارشناسان  درصد افزایش دهند، البته میزان تجربۀ 
کیفی و  کنترل  آزمایشگاهی و بکارگیری از روش های 
رعایت استانداردها در این زمینه  نقش اساسی مهمی 

را ایفا می نمایند.
ح موضوع: ▪ شر

مــیــزان حساسیت  و محاسبه  بــررســی  منظور   بــه 
 ،)Direct Smear(اسمیرمستقیم کــاربــردی  آزمــایــش 
نتایج آزمایش های روتین انجام شده )اسمیرمستقیم و 
کشت( بایستی مورد مطالعه و تجزیه و تحلیل قرار گیرد. 
این خصوص جهت محاسبه میزان حساسیت  در 
منفی  آزمــایــش  نتایج  باید  اسمیرمستقیم،  آزمــایــش 
نتایج  نیز  و  اسمیرمستقیم    )  False Negative( کــاذب 
که هر دو آزمایش اسمیرمستقیم و  آزمایش بیمارانی 
کشت آنها از نظر وجود باسیل های اسیدفست، مثبت 

بوده اند مشخص شوند.
حساسیت  میزان  تعیین  و  تعریف  پیرامون   ▪

آزمایش اسمیرمستقیم:
تعریف حساسیت: حساسیت در برخی از علوم، 
نیز  صحیح  تشخیص  احتمال  یا  واقعی  مثبت  نــرخ 
نامیده می شود، در واقع میزان حساسیت نسبتی از 
موارد مثبت است که آزمایش ها را به درستی به عنوان 
گذاری می کند )برای نمونه درصد افراد  مثبت علامت 
که به درستی شناخته شده اند و این افراد در واقع  بیمار 

سالم نیستند.(
کــه مـــورد آزمــایــش قـــرار می گیرد، یــا به  هــر فـــردی 
بیماری مبتلا هست و یا خیر. نتیجه آزمایش می تواند 
مثبت باشد) طبقه بندی فرد بعنوان بیماری ( و یا منفی) 
طبقه بندی فرد به عنوان سالم (. نتایج آزمایش هر فرد 
ممکن است با وضعیت واقعی فرد مطابقت داشته 
یا نداشته باشد. در این صورت نتایج آزمون هر فرد 

گیرد: ممکن است در یکی از چهار دسته زیر قرار 
1- مثبت صحیح )True Positive(، به عنوان نمونه 

شخص بیمار، به درستی بیمار تشخیص داده شود.
کاذب )False Positive(، به عنوان نمونه  ۲- مثبت 

شخص سالم، به اشتباه بیمار تشخیص داده شود.
3- منفی صحیح )True Negative(، به عنوان نمونه 
شخص سالم، به درستی سالم تشخیص داده شود.

۴- منفی کاذب )False Negative(، به عنوان نمونه 
شخص بیمار، به اشتباه سالم تشخیص داده شود.

▪فرمول محاسبه میزان حساسیت:
 Sensivity = Number of True Positives/Number of True
Positives+Number of False Negatives
و اما پیرامون تعیین و محاسبه میزان حساسیت 
نتایج  نــمــونــه  بــه عــنــوان  مستقیم،  اســمــیــر  آزمـــایـــش 
آزمایش های روتین تشخیص سل نمونه های انجام 
کشت ( در  شده در آزمایشگاه ظریفی )اسمیرمستقیم و 
  )1398 )ســال  یکساله  مشخص،  زمانی  مقطع  یک 
که نتایج بشرح ذیل  گرفت  مورد مطالعه و بررسی قرار 

می باشد.
کز مختلف: ۴.119 نفر ◦ تعداد بیماران ارجاع شده از مرا

◦ تعداد نمونه ها: ۴.676 مورد
فست  اسید  شــده  شناسایی  بیماران  تعداد   ◦
مثبت: ۲۲۲ بیمار)5/۴ درصد( بوده که9۲ بیمار)٪۴1( 

خانم  و 130 بیمار)59٪( مرد بوده است.
نخست  ــه  مــرحــل در  بــیــمــارانــی کــه  ــداد  ــعـ تـ  ◦
بــوده  ــیــمــار)٪19(  ۴۲ب شــده انــد:  شناسایی  بیماری 
ــای  ــل هــای اســیــدفــســت در لام هــ ــاســی ــعــدادب کـــه ت
کمتر از 9  میکروسکوپی اسمیر مستقیم این بیماران 

باسیل بوده است.
بیماران شناسایی شده اسید فست مثبت با سه 
نمونه خلط، 73 بیمار بوده است که 33 بیمار )٪۴5( 
از این بیماران در مراحل عفونت زایی شدید )فاز های 

3 و ۴  شدت بیماری( تشخیص داده شده اند. 
ــده اســیــدفــســت  ــ ــی ش ــای ــاس ــن ــیـــمـــاران ش بـ  ◦
 1۲0 بــالای 60 ســال ســن داشــتــه انــد:  کــه  مثبت 
اسید  شــده  شناسایی  بــیــمــاران  و  ــیــمــار)٪5۴(،  ب
از ۲5 سال سن داشته اند:  کمتر  که  فست مثبت 

1۲ بیمار )5/۴درصد( بوده اند.
اسیدفست  شده  شناسایی  بیمار   165 میان  از 
بـــر روی  کــشــت  ــد  ــن ــرآی انـــجـــام ف مــثــبــت از طــریــق 
بــیــمــار   16  ، جــانــســون  ــونــشــتــایــن  ل مــحــیــط هــای 
آتیپیک  کتریوم  مایکوبا گونه های  از  )9/7درصــد( 

گردیده است.    شناسایی 
توضیح اینکه ازمجموع ۴119 بیمار ارجــاع شده، 
که نتایج  605 بیمار نمونه خلط سه نوبته داشته اند 
آنها  از   )  ٪  9/8 ( بیمار  مستقیم 59  اسمیر  آزمایش 

اسیدفست مثبت تشخیص داده شده است.
بــیــمــاران  نــمــونــه هــای  مختلف  انــــواع  هچنین 
ارجــاع شده  ریوی  ریوی و خارج  به سل  مشکوک 
که پس از انجام آزمایش های روتین )اسمیرمستقیم 
کشت(  در آنها باسیل های اسیدفست مشاهده  و 

گردیده عبارتند از: 

 Pulmonary Specimens Acid Fast
Positive

 Sputum – Broncho Alveolar Lavage 
– Lung Biopsy – Gastric Lavage

 Extra Pulmonary Specimens Acid
Fast Positive

Menstrual Fluid – Urine – Breast Dis-
charge – CSF -  Pleural Fluid – Perito-

 neal Fluid – Synovial Biopsy – Ascitic
 Fluid – Neck Lymph Aspiration – Neck

 .Lymph Biopsy
 )True Positive( صــحــیــح  مــثــبــت  ◦نـــتـــایـــج 
اسمیر  آزمــایــش  دو  هر  نتایج  به عبارتی  یا  بیماران 
باسیل های  وجود  نظر  از  مربوطه  بیماران  کشت  و 

اسیدفست، مثبت بوده است = 117 بیمار
یا  ◦نتایج منفی کاذب )False Negative( بیماران 
بوده  منفی  اسمیرمستقیم  آزمایش  نتایج  به عبارتی 
اما نتایج آزمایش همین بیماران در فرآیند آزمایش 
بیمار   ۴6 مثبت تشخیص داده شده اند =  کشت 
بوده است. البته در این خصوص لازم به توضیح 
اسیدفست  باسیل های  تعداد  چنانچه  می باشد، 
کمتر از پنج الی ده هزار باشد  در یک میلی لیتر نمونه 
آزمایش  نتیجه  در آن صورت احتمال منفی شدن 

اسمیرمستقیم وجود دارد.
میزان حساسیت آزمایش اسمیرمستقیم بدست 

آمده مشخص می گردد:
Sensitivity:117/(117+46 (=117/163=72%

▪نتیجه گیری: 
نکته بسیار حائز اهمیت اینکه، پس از مطالعه و 
کشت(  بررسی نتایج آزمایش های )اسمیرمستقیم و 
مشخص  شــده،  شناسایی  سل  به  مبتلا  بیماران 
که میزان حساسیت آزمایش اسمیرمستقیم  گردید 
)بیماران شناسایی شده اسیدفست مثبت صحیح 
که ظرف مدت زمان  یا واقعی(، 7۲٪  بوده است 
کمترین صرف هزینه از جانب بیماران  ۲۴ ساعت با 
ارائــه  معالج  پــزشــکــان  بــه  و  اســت  گرفته  صـــورت 
گردیده است. آزمایشگاه ظریفی نزدیک به 5 دهه 
آزمایشگاهی  تشخیص  پیرامون  فعالیت  پیشینۀ 
گذشته  بیماری سل داشته و در طی فقط دو دهه 
 ۲00 از  بیش  میانگین  به طور  سالانه  گردیده  موفق 
بیمار مبتلا به سل را تشخیص داده و  به پزشکان 

معالج معرفی نماید.

شناسایی 72 درصد بیماران مبتلا به سل با کمترین هزینه های تشخیصی
گروه علمی آزمایشگاه ظریفی  •
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واریــس  ــدام  ان روی  برجسته  رگ هــای  بــه 
برجسته  رگ های  این  اندازه  می شود.  گفته 
متفاوت  سانتی متر  چند  تــا  میلیمتر  یــک  از 
میلیمتری  چــنــد  ــوچــک  ک رگ هــــای  اســــت. 
یــا  ــز  ــرمـ قـ ــای  ــ ــگ ه ــ رن ــــه  ب ــــه  ک ــوســـت  پـ روی 
ــوعــی واریـــس  ــد نــیــز ن ــــده مــی شــون بــنــفــش دی
کــتــازی  کــه نـــام عــلــمــی شــان "تــلانــژ هــســتــنــد 

)شکل1(.  )Telangiectasia(" است 
انـــواع  تــصــویــر  ایـــن  تــوضــیــح شــکــل 1: در   •
شده است.  کشیده  تصویر  به  واریس  گون  گونا
 ،)A(ــتــازی بــنــفــش ــژک از چــپ بــه راســــت، تــلان
تلانژکتازی های   ،)B( متسع  شکل  واریس کرمی 

 .)C( کوچک قرمز
ایجاد  مختلفی  دلایــل  به  واریسی  رگ هــای 
و  بــارداری  مدت،  طولانی  ایستادن  می شوند. 
پاوجود  ــای  رگ ه در  که  مـــادرزادی  مشکلات 

دارند، منجر به بروز واریس می گردند. 
▪ نشانه های واریس چیست؟

ایجاد طیف وسیعی  واریس می تواند سبب 
گردد. بسیاری از افراد فقط به دلیل  از نشانه ها 
ظاهر واریـــس بــه دنــبــال درمـــان مــی رونــد. این 
مشکلات  بــه  منجر  گــاهــی  مــی تــوانــد  بــیــمــاری 
نیستند  ک  خطرنا هرچند  کــه  گـــردد  حــادتــری 
محدودیت هایی  با  را  مبتلا  فرد  می توانند  اما 
سنگینی  احساس  درد،  پا،  ورم  نمایند.  روبــرو 
ایجاد زخمهای  پا و  تغییر رنگ پوست  پا،  در 
مــوارد هستند  ایــن  از جمله  و مزمن  ک  ــا دردن

)شکل ۲(.
نارسایی وریدی می تواند  •توضیح شکل2: 
یا تغییرات دیگر از جمله ورم،  با ایجاد واریس 

تغییر رنگ پا و حتی زخم همراه باشد.
ک است؟ ▪ آیا واریس خطرنا

ک نیست. اما در  به صورت خلاصه ،خطرنا
برخی بررسی ها وجود واریس با ایجاد لخته در 
داشته است.  همراهی   )DVT( پا  عمقی  عــروق 
خطر  کاهش  دلیل  به  واریــس  درمــان  بنابراین 
صورت نمی گیرد و صرفاً اهمیت آن روی ارتقای 
کیفیت زندگی است. توجه داشته باشید بیشتر 
سنین  در  افـــرادی  واریـــس،  درمـــان  متقاضیان 
که واریس و نارسایی  جوانی تا میانسالی هستند 
در  محدودیت  ایجاد  سبب  وریــدی  رگ هــای 

فعالیت های روزمره شان می شود.
▪ پیشگیری از واریس :

، پیشگیری  بیماری ها  تمامی  همانند شعارِ 
از واریس بهتر از درمان است. عدم ایستادن 
طــولانــی مــدت یــا انــجــام ورزش هـــای ســاق پا 
در  به ویژه   ، مدت  طولانی  ایستادن  حین  در 
دروان بارداری و پوشیدن جوراب واریس در 
که ایستادن طولانی مدت بدون راه  مواردی 
احتمال  می تواند  است  ناپذیر  اجتناب  رفتن 
بسیاری  در  اما  دهــد.  کاهش  را  واریــس  بــروز 
از مواقع علی رغم انجام و رعایت موارد فوق 
شرایط  اســاس  بر  که  می شود  ایجاد  واریــس 
گرفته  وی  بـــرای  ــان  درمـ بــه  تصمیم  ــرد  ف هــر 

می شود.
▪ درمان واریس :

درمـــان  روش  ــریــن  قــدیــمــی ت جـــراحـــی:   -
نیز در برخی موارد استفاده  کنون  ا که  واریس 
ــــن درمـــــان نـــیـــاز بـــه بـــرش هـــای  مـــی شـــود. ای
کوچکی روی پا دارد و اغلب برای واریسهای 

استفاده  قابل  روش هــا  سایر  که  بــزرگ  خیلی 
.)3 کابرد دارد )شکل  نیستند 

شیمیایی  ــواد  ــ م تـــزریـــق  ــراپــی:  ــروت اســکــل  -
جمله  از  ــیــز  ن )اســـکـــلـــروتـــراپـــی(  ــروزان  ــلـ ــکـ اسـ
که از سال ها  روش هــای درمــان واریــس است 
پیش انجام می گیرد. این درمان به روش های 
نتایج  دلیل  همین  به  و  گرفته  انجام  گونی  گونا
درمانی نیز از ضعیف تا عالی متغیر بوده است. 
تزریق  توسط  واریس  درمان  برای  ما  که  روشی 
گونه ای  به  می دهیم  انجام  اسکلروزان  مــاده 
که بیشترین و بهترین نتیجه درمانی از آن  است 
حاصل می شود. این روش درمان عموماً برای 
تلانژکتازی ها  و  سطحی  واریــس هــای  ــان  درمـ
برای درمان واریس های  اما  استفاده می شود، 

کاربرد دارد )شکل ۴(. عمقی تر نیز 
• توضیح شکل 4: اسکلروتراپی برای درمان 
و   )a( متسع  شــکــل  کــرمــی  واریــســی  ــای  رگ هــ

تلانژکتازی ها )b,c( استفاده میشود.
ایــن  در   :)RF و  )لــیــزر  -روش هــای گــرمــایــی 
رگ  درون  مخصوص  کاتتر  بـــردن  بــا  ــا  روش هـ
گرما به جدار رگ آن را می سوزانیم  نارسا و ایجاد 
در  درمــانــی  روش هـــای  ایــن  می بریم.  بین  از  و 

کارآمد  بسیار  میلی متر   15 از  کمتر  قطر  با  عروق 
مخصوص  کاتتر  به  نیاز  روش هــا  این  هستند. 
ــد و هزینه بــالاتــری دارنـــد. با ایــن روش هــا  دارن
می توان رگ اصلی نارسا را به خوبی و با اطمینان 
بالایی از بین برد ،ولی در بسیاری موارد نیاز به 
اسکلروتراپی عروق واریسی در نواحی پایین تر پا 
کلینیک اغلب بطور همزمان  که در  وجود دارد 

با درمان لیزر یا RF انجام می گیرد )شکل 5(.
 RF کاتتر لیزر و توضیح شکل 5: شیوۀ ورود 

برای درمان واریس.
-استفاده از تزریق چسب داخل عروق: در 
این روش رگ نارسا توسط چسب مخصوصی 
ــر مــی شــود. پــس از انــجــام ایــن روش نــیــاز به  پُ
این  در  ندارد.  وجود  واریس  جوراب  پوشیدن 
نمونه  بــرای  خاص  مــوارد  در  روش  این  از  مرکز 

بیماران با پای دیابتی استفاده می شود.
بـــرای  ایـــن روش فــقــط  -لــیــزر ســطــحــی: 
درمان تلانژکتازی ها می باشد. اغلب پس از 
باقی  صورت  در  تلانژکتازی ها  اسکلروتراپی 
ماندن تعداد اندک از آن ها یا در مواردی که 
که  باشد  کوچک  بسیار  تلانژکتازی  انـــدازه 
باشد  نداشته  وجــود  اسکلروتراپی  امــکــان 

نشانه ها ، علل و درمان واریس
▪ دکتر مسعود قاسمی

 فوق تخصص قلب و عروق
 رئیس انجمن آترواسکلروز ایران

▪ مریم آرین نژاد
اندووسکولار  کلینیک  پرستار  سر 

بیمارستان نیکان غرب 

ج  جوراب و پانسمان به هیچ وجه در طی 5 روز اول نباید از پا خار
 شوند و در طی این مدت امکان استحمام وجود ندارد. پس از
ج می شوند  5 روز جوراب و پانسمان توسط فرد درمان شده خار
پانسمان پوشیده شده بدون  باید جــوراب  استحمام  از  بعد   و 
شود. استفاده  ساعته   24 به صورت  روز   14 مدت  به  سپس   و 
14 این  از  بعد  این مدت وجود دارد.   امکان استحمام در طی 
 روز به مدت 6 تا 12 ماه جوراب به صورت منظم در زمان فعالیت
.روزانه پوشیده شود ولی در حین استراحت و خواب لازم نیست

 پس از درمان توسط لیزر
اسکلروتراپی یــا   عمقی 

واریس های بزرگ

 جوراب و پانسمان به هیچ وجه در طی 3 روز اول نباید خارج شود
از این 3  و در طی این مدت امکان استحمام وجود ندارد.پس 
 روز به مدت 6 تا 1۲ ماه جوراب به صورت منظم در زمان فعالیت

روزانه پوشیده شود ولی در حین استراحت و خواب لازم نیست

سطحی لیزر  از   پــس 
 یا اسکلروتراپی عروق

کوچک

عوارض پرخطر کم خطر عوارض 

 )DVT( پــا  عــمــقــی  ــروق  عــ در  لــخــتــه   •
)نادر- نیازمند درمان دارویی(

• آمبولی ریه )بسیار نادر- نیاز به درمان 
دارویی(

خــودبــخــود  و  ــادر  ــ )ن بینایی  •اخــتــلال 
بهبود یابنده(

•آسیب شدید پوست )بسیار نادر(
ــــد  ــی شــــدی ــ ــت ــ ــی ــاســ ــســ کــــــــنــــــــش حــ •وا

کسی-نادر( )آنافیلا

کهیر، خــارش و ســوزش شدید در محل  •  ایجاد 
تزریق )به نسبت نادر-خودبخود بهبود یابنده یا با 

پماد موضعی برطرف می شود(
)نادر-خودبخود  تزریق  محل  در  کوچک  زخم   •

بهبود یابنده(
بر روی رگ  • تغییر رنگ و پر رنگ شدن پوست 
اسکلروتراپی شده )شایع- طی 6 تا 1۲ ماه بهبود 

می یابد(
کم- گزمای ناشی از حساسیت به باند )شیوع  • ا

خودبخود بهبود یابنده(
ــدام )شیوع متوسط - خودبخود  ان تــورم  • درد و 

بهبود یابنده(
• ایجاد فلبیت )شیوع متوسط- خودبخود بهبود 

می یابد اما در موارد شدید باید فلبیت تخلیه شود(
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فقط  درمانی  روش  ایــن  می شود.  استفاده 
کاربرد زیبایی دارد.

▪ پس از درمان چه انتظاری باید داشت؟
یــا چند جلسه  درمـــان واریـــس در طــی یــک 
)بر حسب وسعت واریس و تعداد عروق درگیر 
مرکز  این  در  می گیرد.  صــورت  اســت(  متفاوت 
جلسات  تــعــداد  شــدن  کمتر  چــه  هــر  بــر  سعی 
و  محترم  مراجعان  وقــت  اتــلاف  کاهش  بــرای 
باید به  هزینه های مربوطه انجام می گیرد، ولی 
شدت  حسب  بــر  کــه  ــت  داش توجه  نکته  ایــن 
وسعت و تعداد رگ درگیر ممکن است به چند 

جلسه درمان نیاز باشد.
که جلسات  توجه به این نکته ضروری است 
درمان واریس حدود 15 تا ۴5 دقیقه به طول 
کامل واریس  می انجامد،  اما برای از بین رفتن 
تــا 1۲ مــاه زمــان اســت. در طــی این  بــه 6  نیاز 
واریس  جوراب  از  باید  شده  درمان  فرد  مدت 
بهترین  به  تا  نماید  استفاده  درســت  شیوۀ  به 
فرد   ، ــدت  م ــن  ای یــابــد. در طــی  ــت  نتایج دس
چندین نوبت باید ویزیت و یا سونوگرافی شود 
تا سیر بهبودی واریس ارزیابی شده و در صورت 

گیرد. گام درمانی بعدی صورت  نیاز 
▪ جوراب واریس بعد از درمان:

اشاره  درمان های  از  کدام  هر  انجام  از  پس 
شده )به غیر تزریق چسب( فرد باید به صورت 
جدی از جوراب واریس استفاده نماید. اندازه و 
نوع جوراب ها پیش از نخستین جلسه درمانی 
تعیین می شود و مراجعان باید پیش از درمان 
نخستین  در  بــاشــنــد.  نــمــوده  تهیه  را  جـــوراب 
جلسه درمان جوراب واریس بلافاصله توسط 
پوشانیده  پرسنل  کمک  به  و  درمــان شده  فرد 
می شود. شیوه و مدت زمان پوشیدن جوراب 

آمده  زیر  جدول  در  پانسمان  همراه  به  واریــس 
است.

▪ عوارض ناشی از درمان واریس:
همانند هر روش درمانیِ دیگر درمان واریس 
ــد بــا عــــوارض هــمــراه بــاشــد. ایــن  ــوان نــیــز مــی ت
بی خطر  یا  کم  و  خطر  پر  دسته  دو  به  عــوارض 
اغلب  به  خطر  کم  عــوارض  می شوند.  تقسیم 
اقدامات  به  نیاز  یا  می یابند  بهبود  خودبخود 
خطر  پــر  عــــوارض  خوشبختانه  دارنــــد.  جــزئــی 
ــوط به  ــوارض مــرب بــه نــدرت رخ مــی دهــنــد. عــ
درمـــان در جــدول زیــر آمـــده. تمامی تــلاش ما 
ناشی  عــوارض  میزان  کمترین  که  این است  بر 
در  و  باشد  محترم  مراجعان  متوجه  ــان  درم از 
صورت رخداد عارضه تمامی امکانات موجود 

را برای برطرف نمودن آن بکار بگیریم.
-تغییر رنگ یا پر رنگ شدن پوست)شکل 6(: 
ــعــداد قــابــل تــوجــهــی از افـــراد  بــه دلــیــل ایــنــکــه ت
درمان  به  مبادرت  زیبایی  بــرای  مراجعه کننده 
برای  می تواند  موضوع  ایــن  می کنند،  واریــس 
بعد  رنــگ  تغییر  باشد.  داشته  اهمیت  ایشان 
گــذرا  ــی  ول شــایــع  مشکل  یــک  اسکلروتراپی  از 
می باشد. با استفاده از روش ها ویژه ای در حین 
کاست.  اسکلروتراپی می توان از میزان بروز آن 
سوم  تا  دوم  هفته  در  فلبیت  تخلیه  همچنین 
بروز  کاهش  بــرای  موثری  روش  درمــان  از  بعد 
در  مهم  بسیار  نکته  می باشد.  رنگ  تغییر  این 
که باید توسط فرد  کاهش احتمال این عارضه 
گرفته شود استفاده مناسب  درمان شده جدی 
مربوطه  دســتــورالــعــمــل  بــه  تــوجــه  و  جـــوراب  از 
مناسب  پــوشــیــدن  ــا  ب  .)1 )جــــدول  مــی بــاشــد 
قابل  توجهی  قابل  حد  تا  مشکل  این  جــوراب 
رنگ  تغییر  بــروز  صــورت  در  یا  است  پیشگیری 

که  می انجامد  طول  به  کوتاه تری  زمــان  مدت 
برطرف شود. در نهایت باید به این نکته توجه 
که 99 درصد افرادی که دچار تغییر رنگ  نمود 
تا یکسال این حالت برطرف  موضعی شده اند 
تغییر رنگ  که این  می شود. در 1 درصد موارد 
درمــان  آن را  ویــژه  لیزر  با  می توان  نشد  برطرف 

نمود.
پر  یا  هایپرپیگمنتاسیون   :6 شکل  توضیح 
که در اغلب اوقات به  رنگ شدن بعد از تزریق 

خودی خود بهبود می یابد.
▪ علل درد پس از درمان:

پـــوشـــیـــدن  و  درمــــــــان  از  پــــس  الـــتـــهـــاب   
ــا فــشــار بـــالا مــی تــوانــد  ــســی ب جـــوراب هـــای واری
در  خفیف  ورم  و  مــتــوســط  درد  ایــجــاد  ســبــب 
گردد.  اندام درمان شده، طی هفته های اول 
بهبود  و  نـــدارد  نگرانی  جــای  تــورم  و  درد  ایــن 
روی  سوم  و  دوم  هفته های  طی  در  می یابند. 
کی ایجاد می شود  رگ درمان شده نقاط دردنا
این  کنند.  ایجاد  را  شدیدی  درد  می توانند  که 
محدود  که  شــده  درمــان  رگ  روی  شدید  درد 
از تجمع خونِ  ناشی  نقاط خاصی می باشد  به 
که فلبیت نام دارد. این  مانده در عروق است 
موضوع به طورکامل و به سادگی با تخلیه خون 
مانده توسط سرنگ قابل درمان است و جای 
نگرانی ندارد )شکل 7(. در صورت درد و تورم 
به  را  پزشک  یابد  ادامـــه  هفته   ۲ تــا  کــه  شدید 

سرعت در جریان بگذارید.
-توضیح شکل 7: نحوه خروج فلبیت.

▪ لخته در سیاهرگ های عمقی و آمبولی ریه:
می توانند  ک  خطرنا هرچند  عـــوارض  ایــن   
این  با  می دهند.  رخ  به ندرت  بسیار  اما  باشند 
هستند.  درمــان  قابل  عــوارض  گونه  این  حال 

کادر درمانی و پزشکان در درمان  به ویژه اینکه 
ــد و در صــورت رخــداد  ایــن عــوارض تبحر دارن
این  در  را  حمایت  بیشترین  حتم  به طور  آن هــا 
نکته  چند  به  توجه  داد.  خواهند  انجام  زمینه 
که  ــرادی  ــ ــانِ واریـــس از جــانــب اف ــ پــس از درم
این  احتمال  مــیــزان  می تواند  شــده انــد  درمـــان 

کند. کمتر  عوارض را دوباره 
از  باید پس  اینکه فرد درمان شده   نخست 
و  نموده  آغاز  بلافاصله  را  فعالیت خود  درمان 
استراحت نکند. تمامی خدمات درمان واریس 
ــدون بــی هــوشــی )و بــا بــی حــســی مــوضــعــی(  ــ ب
انــجــام مــی شــود. ایــن امــر امــکــان فــعــال شدن 
را امکان پذیر  از درمان  بیماران بلافاصله پس 
از  مناسب  استفاده  بعدی  موضوع  ســازد.  می 
جوراب های واریس است. استفاده مناسب از 
این جوراب ها از ایجاد لخته به شدت می کاهد.
باید  کــار  گــر شما واریـــس داریـــد چــه  ا  ▪

انجام دهید؟
گر مبتلا به واریس هستید، نخستین سوال  ا
که مشکلات همراه با آن برای شما  این است 
چه می باشند. آیا دچار درد و تورم یا تغییر رنگ 
داخلی  قــوزک  روی  زخم  حتی  یا  ساق  پوست 
گر فقط واریس  همراه با واریس هستید یا خیر؟ ا
که درمان واریس برای  دارید به این معنی است 
که  کنید  توجه  دارد.  زیبایی  جنبه  فقط  شما 
گر تمایل  ک نیست. در هر حال ا واریس خطرنا
به درمان واریس خود دارید به پزشک مراجعه 
کنید. یک ویزیت سرپایی و سونوگرافی شدت و 
علت و نوع درمان را مشخص میکند پس همه 
گونه درمانی  مبتلایان به واریس باید قبل از هر 
تا  بگیرند  تحت معاینه و سونوگرافی دقیق قرار 

نحوه درمانشان مشخص شود.
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گونی از  گونا کووید-19 نام های   از زمان آغاز همه گیری 
کرونا برسرزبان ها افتاد و در این میان  داروها جهت درمان 
حواشی  که  بــود  داروهــایــی  جمله  از  هیدروکسی کلروکین 
بسیاری را در پی داشت و برخی بر تاثیر موثر آن روی درمان 
کووید-19 و برخی نیز بدان اعتقادی نداشتند. در روزهای 
اخیر نشریۀ پزشکی Jama طی پژوهشی به فقدان اثربخشی 
ویــروس  بیماری  درمـــان  ،بــه عــنــوان  هیدروکسی کلروکین 
پژوهش،  این  می دهد.  نشان  را   )COVID-19(  ۲019 کرونا 
بیماری های  نهاد   PETAL بالینی  کارآزمایی های  شبکه  از 
خونی، ریوی و قلبی، بر بیماران بستری با بیماری متوسط 
 National Heart, Lung, and Blood(اســـت شده  متمرکز  شدید  تا 

 .)Institute PETAL Clinical Trials Network
را  بیمار   ۴79 پژوهشگران   ، بالینی  کارآزمایی  این  در 
روز  در  بار  دو  میلی گرم   ۴00( هیدروکسی کلروکین  دریافت  برای 
برای ۲ دوز سپس، ۲00 میلی گرم دو بار در روز برای 8 دوز( )n = ۲۴۲( یا 
کردند. این  دارونما )n = ۲37( به صورت تصادفی انتخاب 
کارآزمایی در آغاز ارزیابی و تحلیل میان دوره ای چهارم به 
دلیل عدم حصول نتیجه متوقف شد. برای نتیجه اولیه، 
رده ای   7 ترتیبی  مقیاس  در  روز،   1۴ در  بالینی  وضعیت 
گروه های  )category ordinal scale-7 ( اندازه گیری شد، بین 
هیدروکسی کلروکین و دارونما )میانگین امتیاز ]دامنه میان چارکی 
تعدیل شده،  شانس  نسبت  ]۴-7[؛  مقابل  در   ]7-۴[  6  ،]}IQR  {
هیدروکسی کلروکوین  گروه  در   .)]1.۴۲-0.73  ،  CI  ٪95[  1.0۲
 0.۲ مطلق،  )تــفــاوت  دارونما  گــروه  در  درصــد   10.6 مقابل  در 
 ٪95[  1.07 تعدیل شده،  شانس  نسبت  5.3٪[؛  تا   ٪5.7-  ،  CI  95[
جمله  از  ثانویه،  پیامد   1۲ از  یک  هیچ   )]۲.09 تــا   0.5۴  ،CI
چشمگیری  تفاوت  گروه ها  میان  روز،   ۲8 در  میر  و  مــرگ 
از  بــرتــری  هیچ  قطعی  طــور  بــه  نتایج  بــنــابــرایــن،  نــداشــت. 

هیدروکسی کلروکین نسبت به دارونما نشان نمی دهند.
تایید   ، نــیــز  ــگــر  دی معتبر  و  دقــیــق  پــژوهــش  چــنــدیــن 
بالینی  کارآزمایی های  در  بودند.  مشابه  یافته های  کنندۀ 
که تا به امروز منتشرشده، هیدروکسی کلروکین  انجام شده 
گسترده ای از جمعیت ها ارزیابی شد، از مبتلایان  در طیف 
که در معرض عفونت شدید  افرادی  تا  بیماری شدید  به 
سندرم تنفسی حادکروناویروس SARS-CoV-2 ( ۲( هستند 
که در آنها از این دارو به عنوان پیشگیری اولیه استفاده   ،
که هیچ کدام از این پژوهش ها نتوانستند تاثیر  شده است؛ 
پرسش  این  اینجا  در  اما  دهند.  نشان  را  دارو  از  مفیدی 
می رسد  نقطه ای  به  علم پزشکی  چگونه  می شود:  مطرح 

که تمامی پژوهش ها را متمرکز بر ارزیابی اثربخشی احتمالی 
یکسانی  تقریبا  یافته های  به  و  نموده  هیدروکسی کلروکین 

گشت و در نشریات منتشر شده اند؟ منجر 
تــأمــل در مـــورد بیماری  ایـــن پــرســش،  ــه  ب پــاســخ  بـــرای 
کووید-19 ز آغاز سال ۲0۲0 حائزاهمیت است. این  همه گیر 
به  شــروع  جهان،  بــزرگ  شهرهای  از  بسیاری  در  همه گیری 

طغیان در سیستم های بهداشتی نموده است.
بیمار  به شدت  مبتلایان  از  بسیاری  همه گیری،  آغــاز  در 
نشانه های  ناراحتی های تنفسی  و  ســرفــه   ، تــب  و  گشتند 
نیز در دسترس  افــراد بود و هیچ درمــان خاصی  مشترک در 
کرده بود ،  که بیماران را آشفته  ک تر  نبود. اما موضوع ترسنا
گاهی  از آیندۀ مبهم آن ها و بیماری بود. روند بیماری  عدم آ
به وضوح مشخص نبود و پزشکان برای پیش بینی آنچه طی 
هفته های آینده برای این بیماران رخ خواهد داد هیچ گونه 
حمایتی  و  معمول  مراقبت های  به  تنها  و  نداشتند  ایــده ای 
و  اورژانسی  بیماران  میزان  افزایش  دلیل  به  و  می پرداختند 
کووید-19 متاثر بودند.  به  ابتلا  از  افزایش مرگ و میر ناشی 

گرفته بود. ناامیدی، پزشکان و  بیماران را فرا
▪ ورود هیدروکسی کلروکین : 

در ۲6 اسفند 1399 )16 مارس ۲0۲0( پژوهشی در مورد 
 SARS-CoV-2 استفاده از هیدروکسی کلروکین در مبتلایان به
پژوهشگران  توسط  یوتیوب(  طریق  از  آنلاین  )بــه صــورت 
 International Journal of Antimicrobial منتشر شد)سپس در نشریۀ
بهبودی مبتلایان و  Agents به چاپ رسید( و »تسریع در روند 
نشان  را  بیماری«  بــودن  مسری  زمــان  مدت  شدید  کاهش 
می داد. این پژوهش تصادفی فقط 36 بیمار بستری و مبتلا 
به عفونت SARS-CoV-2 را در هنگام پذیرش و صرف نظر از 

وضعیت بالینی آنها، شامل می شود.
کرده  که هیدروکسی کلروکین دریافت  از میان ۲6 بیماری 
بودند 6 نفر در طی follow-up به دلیل قطع زود هنگام درمان 
کنترل،  گروه  از دنیا رفتند و، در مقایسه با 1۲.5٪ )۲.16( در 
 ٪70 درمــان،  از  پس  روز  ششمین  در  باقیمانده،  بیماران  از 

.)0.001=P(از نظر ویروسی بهبود یافته بودند )1۴.۲0(
هر 6 بیمار که ترکیبی از هیدروکسی کلروکین و آزیترومایسین 
کردند )500 میلی گرم در روز اول و به دنبال آن ۲50 میلی گرم  دریافت 
پلیمراز منفی برای  کنش زنجیره ای  در روز برای ۴ روز بعدی(، وا
اولیه  اطلاعات  بودند.  نازوفارنکس  در   SARS-CoV-2

کوچک »در سراسر جهان شنیده شد.« این پژوهش 
احتمالی  اثربخشی  از  امــیــدی  کــورســوی  یافته ها   ایــن 
درمانِ  نبرد  در  ناامیدی  با  که  بود  پزشکانی  برای  دارو  این 
این موضوع  بودند و  کشنده  این ویروسِ  به  آلوده  بیمارانِ 
از هیدروکسی کلروکین برای  بدون شک به افزایش استفاده 
کمک نمود، هر چند شواهد دقیقی  کووید -19  مبتلایان به 

در رابطه با اثربخشی آن وجود نداشت. 
با این وجــود، آلــوده شدن رونــدِ درمــان به بازی سیاست، 
مهمترین عامل افزایش علاقه به استفاده از این دارو بود. در 
16فروردین 99 ) ۴ آوریل(، رئیس جمهور ایالات متحده، این 
دارو را به عنوان درمانی بالقوه تبلیغ کرد و به دولت ایالات متحده 

اجازه خرید و ذخیره ۲9 میلیون داروی هیدروکسی کلروکین را 
برای استفاده مبتلایان به کووید- 19 داد.

کشور آمریکا به دلیل عدم  هیچ مقام بهداشتی در دولت 
وجود داده های مستحکم و نگرانی ها در مورد اثرات سوء، 
استفاده از هیدروکسی کلروکین را تأیید نکردند. با وجود این، 
افزایش  چشمگیری  طور  به  هیدروکسی کلروکین  از  استفاده 
یافت و سازمان غذا و داروی ایالات متحده مجوز استفاده 
اولیه را برای استفاده از هیدروکسی کلروکین به عنوان درمان 
) ۲8 مارس سال ۲0۲0(  این بیماری در تاریخ 9 فروردین 99 
که در ادامه به دنبال بررسی بیشتر داده های اولیه  کرد  صادر 

گردید. در تاریخ ۲6خرداد ) 15 ژوئن سال ۲0۲0( لغو 
این وقایع موجب انجام خیل عظیمی از پژوهش ها شد 
پژوهشی  منابع  در  و  شده  تکمیل  کنون  ا آنها  از  بسیاری  که 
کارآزمایی های سازمان  یافته، از  گزارش می شوند. این  علمی 
گزارش شده در بسیاری از منابع معتبر فقدان  جمله پژوهش 
 19 کووید-  به  مبتلایان  در  را  هیدروکسی کلروکین  اثربخشی 
نشان می دهد. رئیس جمهور آمریکا خود به هنگام ابتلا به 
آزیترومایسین،  بدون  یا  با  هیدروکسی کلروکین،  کووید-19، 
ملی  پزشکی  مرکز  در  کتبر  ا مــاه  اوایـــل  در  و  نکرد  دریــافــت 
 Walter Reed National Military(ــد شــ بستری  ریــد  والــتــر  پزشکی 

.)Medical Center
ــان  درمـ در  هــیــدروکــســی کــلــروکــیــن  تــجــویــز  ــارب  ــج ت از 

گرفته شده است: کووید-19 چندین درس 
و  کـــوچـــک  پـــژوهـــشـــی  ــر  بـ مــبــتــنــی  ــزارش  ــ ــ گ یـــک   اول، 
در  شــود  تلقی  فرضیه مقدماتی   نــوعــی  بــایــد  غیرتصادفی 
ترتیب،  همین  به  نیست.  اجرا  قابل  بالینی  نظر  از  که  حالی 
 )Case Report( پرونده  گــزارش  مــوارد  به  مربوط  گزارش های 
که شامل چندین مورد هستند نیز  و مجموعه پرونده هایی 

گرفته شوند.  باید مقدماتی و فرضیه در نظر 
از  ــیــا،  دن از  نــقــطــه ای  هــر  در  بــهــداشــتــی  مــقــامــات  دوم، 
و  مرکز  در  که  درمانی  کادر  تا   )NIH( بهداشت  ملی  موسسۀ 
کرونا قرار دارند ،اغلب بر عدم تاثیر استفاده  کانون حوادث 

از هیدروکسی کلروکین اجماع نظر داشتند . 
هستند  مبتلا  کی  خطرنا بیماری  بــه  کــه  بیمارانی  ســوم، 
که موثر به نظر برسد می پذیرند،  ناامید می شوند و هر درمانی را 
که اغلب باید  به ویژه هنگامی که چنین درمانی توسط افرادی 

کرد، مانندیک مقام بالا، ترویج می شود. به آنها اعتماد 
درس روشن و بدون ابهام از داستان هیدروکسی کلروکین 
که علم  برای جامعه پزشکی و مردم و تمامی جهان این بود 
و سیاست به هیچ عنوان با یکدیگر آمیخته نمی شوند. علم، 
بنا به تعریف، به کوشش و ارزیابی صادقانۀ یافته ها نیاز دارد. 
پژوهشی  منابع  در  گذشته  مــاه  چند  در  که  مقالاتی  تعداد 
بررسی شده وجود داشته و به طور مداوم و متقاعدکننده ای 
ــرای  ب هــیــجــان زده  بــســیــار  یــک »داروی«  اثــربــخــشــی  عـــدم 
غیرمسئولانه  اقدامات  نتیجه  می دهد  نشان  را   19 کووید- 
گفتمان علمی است. برای سایر  سیاست به دنیای شواهد و 
کووید- 19 )یا  روش های درمانی یا مداخلات احتمالی برای 

هر بیماری دیگر(، این اتفاق نباید تکرار شود.
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